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El pleno aprobara hoy el marco
de ordenanzasfiscales de 2014

GOBIERNO Los populares defienden que la capital onubense es una de las ciudades andaluzas
con mas bonificaciones fiscales PSOE  Solicita que se cree la Oficina Municipal de Accesibilidad
IU_ Mocion con la que pide un plan de choque para limpiar el solar del viejo estadio Colombino

Organizado por el Club Asirio, el Pabellén de
Deportes acogio este fin de semanael
Campeonato Provincial de Tiro con Arco en
Sala, con 160 arqueros en la lucha. P1toro:vu

Descubra las ventajas del cigarrillo electrénico

Muertos por comida caducada eco
M Tres miembros de una familia (padre, madre y una de las hijas) han smOke

fallecido en el municipio sevillano de Alcald de Guadaira después de Su tienda de cigarros de vapor
sufrir una intoxicacion alimentaria. La otra hija contintia ingresada. c/Bocas n° | esquina c/Rascén Huelva - 959 260 599
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Carta del director

Huelgasenla
Universidad

Tanto el personal técnico especializado
de laOnubense, como las limpiadoras de
le empresa concesionaria del servicio
anuncian huelga contra los despidos

Huelva no dejan de sacudirla los pro-

blemas laborales, y sobre todo, laame-

naza de despidos de trabajadoras y tra-

bajadores en todos los sectores. Ahora,
le toca el turno a la Universidad, para la que se
anuncia a partir de este lunes el paro tanto de
los técnicos cualificados que componen lo que
se conoce como Capitulo VI, como las respon-
sables de la limpieza, pertenecientes, en este
caso, a una empresa adjudicataria del servicio,
Palicrisa. Los primeros reclaman que no haya
despidos, que se renueven por parte de la insti-
tucién académica los contratos de unos emple-
ados sin cuyo concurso se vislumbra un futuro
mermado en calidad y en excelencia en los ser-
vicios que hasta el momento ha venido prestan-

dola Universidad a consecuencia de prescindir
del trabajo del personal técnico cualificado que
acumula mucha experiencia en el seno de la
Onubense. Es lo que ocurre también en el caso
de las limpiadoras, que ante el anuncio de des-
pidos también recurren al legitimo derecho de
lahuelga para reclamar que no paguen siempre
los méas débiles, los trabajadores y trabajado-
ras, que acarrean con su salida del mercado la-
boral los consecuentes dramas familiares y hu-
manos. Es cierto que la Universidad de Huelva
ha visto reducido su presupuesto, pero, parece
que siempre se salda la cosa con despidos; por
otro lado, el anuncio del rector de buscar pla-
nesy convocatorias de subvenciones y ayudas
puede llegar tarde.

La Huelva de Bacedoni

Desde mi cabina

Merecio ganar el
Recre

Paco Moran

uen Recre el que vimos el sdbado !
pasado en Montilivi. Un partido |
que debi6 ganar y que tal vez las le-
siones de los laterales abortaron el

plan de ataque de Sergi en la segunda parte.

Cuando el empate llego, el técnico ya tenia
preparado a Joselu y a Alvaro Anton parair a
por el partido, pero las lesiones de Corcoles y
Fernando Vega, lo cambi6 todo.

Una primera parte en la que el Recre tuvo
el balén, y sobre todo, estuvo ejerciendo una
presion sobre la salida del balén del cuadro
rival que me recordd los mejores tiempo del
Barca cuando robaba balones en la frontal
del area rival.

El resultado nunca se correspondia a lo
que en el césped pasaba. Pero llegé una se-
gunda parte en la que el partido se igualaba y
en el que Jestis Vazquez se convertia en el je-

fe del medio campo recuperando balones y
entregandolos con sentido. Mientras tanto,
Linares seguia dejando destellos de un juga-
dor sensacional. El aragonés esta en un nivel
altisimo.Y también estuvo participativo Lare-
nay Montoro como ejecutores del juego ofen-
sivo del Decano.

Un muy buen nivel del un Recre que ayer se
dejo en Gerona dos puntos que merecio ga-
nar.Lo peor fueron las lesiones de los latera-
les, algo que incluso podria cambiar la idea
de firmar a un jugador determinado y cam-
biarlo por un lateral en el mercado invernal.
Al menos asi lo decia Fernando Iturbe en An-
tena Huelva.

Hadicho...

Gabriel Cruz

Portavoz del Grupo Municipal
Socialista en Huelva

6

AHuelva, le corresponde la
responsabilidad de liderar la
celebracién de este primer centenario

Pide que la capital también se sume al afio ‘Plateroy yo’

> b

El Rincon del Conde

Detener la
tristeza

J.J.Conde

efior juez, al principio nos lo manda-
ban en carteras, pero lleg6 un momen-
to en que ya no sabia qué hacer con
tantas carteras. Por eso pedimos que
trajesen el dinero en papel de embalar, en ca-
jas, incluso en bolsas de ir a la compra, por-
quelos empleados empezaban a sospechar”.

Flor y Marc caminaban juntos de la mano
por la via del ferrocarril, de espaldas al tren
que los arrollé. Al oir la locomotora que se
acercaba ni tan siquiera volvieron la cabeza.
Marc, de 16 afios, muri6 en el acto. Treinta
minutos después lo hacia Flor. La muchacha
llevaba diez afios soportando el dolor, la an-
gustia y la humillacién de ser reiteradamen-
te violada y sodomizada por su padrastro.
Marc era el mayor de los seis hijos de una to-
xicomana que se desentendi6 de él cuando
éste contaba con tan sélo siete afios.

“Por las noches no duermo bien. A veces
veo el rostro de aquella nifia de rojo escon-
diéndose detras de su abuela cuando puse a
toda la familia contra la pared, en Siria, y va-
cié el cargador sobre ellos. Disparé todavia
tres rdfagasy al final todo estaba tan perdido
de sangre que no pude distinguir mas a la ni-
fia de rojo”

Cada afno generamos cuarenta millones de
toneladas de basura electronica, segin
cuenta la ONU en uno de sus informes. Toda
esta basura va a parar alo que se ha dado en
llamar Tercer Mundo. Basura electronica que
mata, que produce cancer entre los que no
tienen mas remedio que manipularlas -lain-
mensa mayoria son nifios- para poder sobre-
vivir a la extrema pobreza en la que viven. Y
como no podia ser de otra manera, el mayor
porcentaje de lo que llega a estos basureros
toxicos procede de Europa y de los Estados
Unidos. Una aberracién humana que yo cali-
fico como crimen organizado.

En un documental reciente emitido por
History Channel, en el que participaron des-
tacados cientificos y militares, se dijeron, en-
tre otras cosas, lo que sigue: “En cincuenta
afios —apostaron algunos de ellos- no habria
ya balas ni bombas, solamente terremotos,
tsunamis y manipulacién de los sistemas cli-
maticos. Esa sera la guerra del futuro”.

Los “sin techo” se mueren y son hallados
muertos al filo mismo de los bordillos de las
aceras, con la tltima cavilacion rondando
por sus frentes todavia. Se mueren atrapados
entre humos grises, el hormigoén y la veloci-
dad suicida. Se mueren con las manos exten-
didas, en la stiplica de un algo que los de-
vuelva a la vida. Se mueren en las madruga-
das adestajo caidas. Se mueren en solares de
soledad infinita, sin estrellas, en las afueras
de la rutina, en la cara oculta de la ciudad
asesina.

Definitivamente, hay dias en que uno no
puede detener la tristeza.
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ElRecrelograun

empate ante el Girona é:\ Y

y se mantiene en

Lacrisis hacemellaen
la venta ambulante,
que califica2013 de
ano “fatidico” P7

El plenode laaprobaciondelas
ordenanzas fiscales para 2014

GOBIERNO Dice que Huelvaes PSOE Lleva una mocion para
una de las ciudades andaluzas
con mas bonificaciones fiscales  Municipal de Accesibilidad

Redaccion

HuewvA | El equipo de gobier-
no (PP) del Ayuntamiento de
Huelva va a presentar al ple-
no extraordinario de este lu-
nes la aprobacién definitiva
delas ordenanzas fiscales pa-
ra el ejercicio 2014, tras haber
finalizado el periodo precep-
tivo de informacion publica.

Seglin explic6 en una nota
el primer teniente alcalde del
Ayuntamiento, Sail Fernan-
dez, “practicamente se man-
tiene intacto el acuerdo ple-
nario del pasado 25 de sep-
tiembre, donde se establecia
la congelacion del grueso de
los impuestos, tasas y precios
publicos, con la novedad, de
una ampliacion de las bonifi-
caciones”.

En referencia a este Gltimo
aspecto, el edil ha recordado
que “Huelva esunadelas ciu-
dades andaluzas con mayo-
res bonificaciones fiscales y
el nuevo afio contara con un
refuerzo de las mismas para
determinados colectivos, asi
como con un nuevo fondo so-
cial de 137.000 euros para pa-
gar el recibo del agua a fami-
lias en situacion extrema,
gracias al ajuste tarifario”.

Esta ampliacién de las bo-
nificaciones afectara a las fa-
milias numerosas en el Im-
puesto sobre Construcciones
Instalaciones y Obras (ICIO)
en el caso de reformas y tam-
bién en el Impuesto de Bienes
Inmuebles, que se extendera
a 920 titulares. Asimismo, los
emprendedores que lleven a
cabo cualquier tipo de activi-
dad empresarial en el Parque
Huelva Empresarial tendran
una bonificacién del 50 por
ciento en el IAE. Y otros de los
beneficiarios seran los pro-
pietarios de vehiculos eléctri-
cos con deducciones de un 50
por ciento en la cuota del Im-
puesto sobre Vehiculos de
Traccién Mecanica.

El responsable de la ha-

cienda municipal también ha
dado cuenta de la estimacién
de algunas alegaciones pre-
sentadas, comoladel Clubde
Amigos del Vehiculo Antiguo
estableciéndose una bonifi-
cacion del cien por cien de la
cuota del Impuesto alos vehi-
culos histéricos o lo de una
antigliedad minima de 40
afios y del 50 por ciento para
los de antigiiedad superior a
los 30.

Otra de las alegaciones
aprobadas ha sido la de la Fe-
deraciéon Onubense de Em-
presarios, en lo referente ala
Ordenanza Fiscal reguladora
de la Tasa por Licencias y De-
claraciones responsables pa-
ra apertura de establecimien-
tos e inicio de actividades y
servicios, acordandose que
los establecimientos de ca-
racter temporal abiertos o en
actividad por un periodo de
tiempo que no exceda de un
mes, abonaran sélo el 50% de
la cuota correspondiente.

Otros asuntos

Por su parte, el grupo munici-
pal socialista en el Ayunta-
miento de Huelva ha pro-
puesto a través de una mo-
cién la creaci6én de una Ofici-
na Municipal de Accesibili-
dad “para hacer una ciudad
transitable para todos”.

Segin ha informado el
PSOE en una nota, el portavoz
socialista en el Consistorio,
Gabriel Cruz, considera que
“una ciudad del siglo XXI no
puede permitirse mantener
barreras arquitectonicas y es-
tar ajena a las necesidades de
un colectivo amplio de la po-
blacion”.

En este sentido, el edil so-
cialista criticd que “Pedro Ro-
driguez, en casi dos décadas
de gobierno, no ha tenido in-
terés ni ganas de abordar el
problema de la accesibili-
dad”. Asi, “Huelva esla inica
capital de provincia sin Plan

la creacion de la Oficina

Pleno municipal en el Ayuntamiento de Huelva. v4

de Accesibilidad”.

El portavoz ha apuntado
que la oficina se crearia “sin
necesidad de invertir un sélo
céntimo”. “Estamos hablan-
do de aprovechar los técnicos
municipales relacionados
con el area como son los de
Urbanismo, Trafico y Servi-
cios Sociales; ademas, conta-
ria con la participacion de re-
presentantes de colectivos
afectados y con los propios
representantes politicos”, ha
indicado.

Del mismo modo, el grupo
municipal socialista registrd
este viernes las mas de 10.000
firmas de ciudadanos que es-
tan en contra de la nueva su-
bida del agua, prevista para
enero de 2014, que se aproba-

raen el pleno del lunes.

El portavoz socialista ha se-
fialado que el alcalde “debe-
ria tener en cuenta el sentir de
los onubenses a la hora de le-
vantar la mano para aprobar
esta quinta subida dela factu-
ra del agua. Ahi comprobare-
mos si Rodriguez se pone del
lado de los ciudadanos o si se
alinea con otro tipo de intere-
ses, el de la empresa priva-
da”.

Cruz indico que “este lunes
Rodriguez dara pistas de su
compromiso con la ciudada-
nia, ejerciendo de alcalde o
de consejero delegado de una
empresa que tiene 2,5 millo-
nes de euros de beneficios
anuales”.

De otro lado, el portavoz de

IU_ Pedira un plan de choque
para limpiar el solar del
antiguo estadio colombino

Izquierda Unida en el Ayun-
tamiento de Huelva, Pedro Ji-
ménez, ha criticado que el
equipo de gobierno del PP “si-
gauna estrategia de sacar fac-
turas poco a poco para que se-
an reconocidas por el pleno
del Ayuntamiento, que en la
proxima sesién plenaria se-
ran mas de 300 facturas por
un valor de 1,6 millones de
euros”.

Del mismo modo, segtin ha
informado la formacién en
una nota, el Grupo Municipal
de Izquierda Unida en el
Ayuntamiento de Huelva re-
clamara que se ponga en mar-
cha un plan de choque para
limpiar el solar que ocupaba
el antiguo estadio colombino,
en labarriada de Isla Chica.

En su opinién, en el caso
del solar del antiguo estadio
colombino tiene que ser aten-
dido urgentemente, ya que se
trata de “una zona donde se
acumula la suciedad y crece
la maleza sin control, lo que
provoca la presencia de roe-
dores, insectos y mas anima-
les abandonados que son vec-
tores de transmision de enfer-
medades”.

Izquierda Unida también
reclamara que se planten ar-
boles en la prolongacion de la
Avenida de Andalucia, que
ha sido objeto de obras en las
que se han enlosado unas zo-
nas que estaban abandona-
das y sin ajardinar. En este
sentido, Juan Manuel Arazola
ha sefialado que “no conside-
ramos que sea una solucién
al abandono de zonas ajardi-
nadas limitarse a cubrirlas,
sino que se pueden plantar
arboles en las mismas con be-
neficios estéticos y ambienta-

Comenta esta noticia en
vivahuelva.es
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UNIVERSIDAD La Onubense inicia una semana de conflictos laborales

CCOOmuestrasuapoyoa
Capitulo 6, queinicia huelga

FERNANDEZ Ve “poco convincentes” las explicaciones del rectorado por las
no renovaciones PROTESTA Concentracion ruidosa en Cantero Cuadrado

Redaccién

Huewva | El secretario general
de CCOO en Huelva, Emilio
Fernandez, ha expresado su
apoyo a los trabajadores con-
tratados con cargo al Capitulo
6 dela Universidad de Huelva
(UHU), que han convocado
una huelga indefinida a par-
tir de hoy debido ala no reno-
vacion de sus contratos, al
tiempo que ha calificado de
“poco convincentes” las ex-
plicaciones aportadas por el
rectorado de la Onubense.

En rueda de prensa, Fer-
nandez ha explicado que el
colectivo del Capitulo 6 se ve
afectado por “los recortes de
la financiacioén y proyectos”.

En este sentido, ha asegu-
rado que “la Universidad de
Huelva ha ido creando una
bolsa de trabajadores que
ahora no pueden mantener y
desgraciadamente los emple-
ados van a pagar con su des-
pido los recortes de la Univer-
sidad”.

Por todo ello, ha apuntado
que “las explicaciones que
esta dando el rectorado tam-
poco son muy convincentes”
porque esa determinacion
“tampoco responde a un plan
ordenado de reestructura-
cién dela plantillasino que el
afo va terminandoy van dan-
do las cartas” comunicando
lanorenovacién.

A su juicio, la no renova-
cion de estos puestos de tra-
bajo supone “una pérdida de
calidad dela UHU porque hay
servicios en los que se va a
notar”.

El colectivo Capitulo 6 ha
indicado que el pasado vier-
nes tuvo lugar el proceso de
mediacion en el Sercla, pero
que “no se ha llegado a nin-
gunacuerdo ya que la Univer-
sidad de Huelva no ha acepta-
do las propuestas del Capitu-
lo 6, y ademas, tampoco ha
planteado ninguna solucion,
reconociendo problemas eco-
noémicos”.

Por ello, la huelga sigue
adelante, y en su primer dia,
la protesta comenzara a las
9.00 horas con una concen-
tracién ruidosa en Cantero
Cuadrado, para leer a las

COMO RECTOR VOY A EMPEZAR
UNA NUEVA NOVELA
LA DE LA UNIVERSIDAD DE HUELVA..

DE MOMENTO HE ACABADO CON
EL CAPITULO SETS..
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UHU

DESPIDOS €N LA UNIVERSIDAD DE HUELVA

Viiieta de El Petardo sobre las no renovaciones en la UHU. v+

10.00 un comunicado. Por su
parte, el martes la concentra-
cién ruidosa sera a las 12.00
horas enlaPlaza Juan Ramoén
Jiménez del Campus de El
Carmen.

Plantilla de limpieza

De otro, Fernandez ha mani-
festado también surespaldoa
las trabajadoras de la limpie-
za de la Universidad de Huel-

va, pertenecientes a la empre-
sa adjudicataria Palicrisa,
que también han convocado
una huelga indefinida, tam-
bién a partir de hoy, en sefial
de protesta por los despidos
que plantea la compaiiia.
Segtn ha informado UGT
en un comunicado, esta con-
vocatoria de huelga es conse-
cuencia de “los despidos que
la empresa adjudicataria del

servicio a comunicado que va
allevar a cabo”, argumentan-
do que “actualmente tiene
pérdidas econdmicas a solo
cinco meses de haber sido ad-
judicatario del servicio, e in-
cumpliendo el pliego de con-
diciones que ha firmado con
la Universidad de Huelva”.
Comenta esta noticia en
vivahuelva.es

HUELVA | Izquierda Unida de
Huelva ha hecho piblico su
apoyo a la emisora de radio
universitaria, UniRadio, y al
equipo que la conforma, y ha
pedido al rector de la Univer-
sidad de Huelva, Francisco
Ruiz, que reconsidere su de-
cisién de cerrarla y permita
que dicha emisora siga fun-
cionando por “tratarse de un
proyecto de comunicacion li-
gado a la Universidad de ca-
racter participativo y que
aporta un plus a la comuni-
dad educativa en particulary
a Huelva en general”, sefiala

el responsable de Comunica-
cion provincial de [zquierda
Unida, Juan Manuel Vallella-
no.

“Los recortes que se estan
produciendo en todos los
sectores siguen cercenando
cosas valiosas que han costa-
do muchos afios poner en
pie, y que reportan un bien a
la ciudadania que costarare-
cuperar, como es el caso de
este medio de comunica-
cién”, dice IU-CA.

Ademas, Izquierda Unida
considera que el coste de
UniRadio “no es excesivo” en

el Presupuesto de la Univer-
sidad de Huelva, y sin em-
bargo le reporta una dimen-
sién de comunicacion y par-
ticipacién importante que
debe mantenerse.

En sus siete afios de fun-
cionamiento, Vallellano in-
dica que UniRadio ha de-
mostrado que “es un medio
de comunicacién para todos
los ptiblicos, independiente
y heterogéneo, cuya desapa-
ricién seria un lamentable
hecho, tanto para la Univer-
sidad de Huelva como para el
resto de la sociedad”.

Alertandequenose
cubrenlas vacantes
enlosjuzgados

Huewva | La Consejeria de Justicia
de la Junta de Andalucia “esta
dejando de nombrar personal
interino para cubrir las bajas y
vacantes o no renueva contra-
tos”, haafirmado Aquilino Gar-
cia, responsable del Sector de
la Administracion de Justicia
(SAJ-CCOO0) del sindicato en
Huelva.

Enestesentido, Garcia ha ex-
plicado que “es la primera vez
en 30 afos que un Gobierno re-
duce plazas de funcionarios en
los Juzgados y Tribunales,
puesto que las plantillas son
muy escasas para el volumen
de trabajo que soportan, a lo
que debemos sumar que la Ad-
ministracion de Justicia histéri-
camente esta saturada de
asuntosy que debe resolver mi-
les dereclamaciones delos ciu-
dadanos y sus derechos mas
elementales”.

Asi, segiin han informado
desde la SAJ-CCOO en Huelva,
“en estos momentos nos en-
contramos recabando datos,
peroya podemos afirmar que a
fecha de hoy en Huelva de 24
vacantes se han cubierto cinco,
y en Sevilla de 26 s6lo se cubri-
rantres”.

Ahondando en el caso de
Huelva, “se trata de 6rganos es-

pecialmente castigados por la
carga de trabajo, como son los
Juzgados Mixtos de la Provin-
cia, el Juzgado de lo Mercantil,
el Registro Civil, e incluso los
Sociales, en los cuales a las de-
mandas entrantes se les esta
sefnalando juicio para enero de
2015 en los asuntos urgentes
(despidos, extinciones de con-
trato y modificacion de condi-
ciones laborales) y para marzo
de2016 enelrestodeasuntos; y
los penales, juzgados con hasta
1.500 ejecutorias pendientes o
enlos que son varias las plazas
que dejan de cubrir”.

Ante esta situacién, Garcia
ha denunciado que “mientras
lapresidenta delaJuntahama-
nifestado ptablicamente que el
Gobierno andaluz aplica y
mantiene en 2014 las medidas
relativas al complemento adi-
cional a las pagas extra de los
funcionarios para salvar
30.000 empleos ptblicos que, a
causadeladecision del Gobier-
no de Espafia, habrian salido a
la calle, la Consejeria de Justi-
cia deja de nombrar personal
interino para cubrir las bajas y
vacantes o no renueva contra-
tos, y por lo tanto contradice a
lo dicho por la presidenta y se
dedica a destruir empleo”.

El preacuerdode
Fertiberia se ratificara
el jueves en Madrid

Huewva | El preacuerdo alcan-
zado por la empresa Fertibe-
ria y la comision negociadora
del Expediente de Regulacion
de Empleo (ERE) que planted
la compainia por el cierre de la
planta de DAP (fosfato dia-
monico), que la empresa tie-
ne en su fabrica del Polo Qui-
mico de Huelva, se ratificara
el proximo jueves en la sede
de la empresa en Madrid.
Segtn ha informado a Eu-
ropa Press el secretario gene-
ral de Fitag-UGT en Huelva,
Luciano Gémez, los miem-
bros de la comision negocia-
dora informaron el pasado
viernes en asamblea a los tra-
bajadores del preacuerdo al-
canzado entre ambas partes.

En el transcurso de la asam-
blea no se mostré reparo al
mismo, por lo que esta pre-
visto que se ratifique esta se-
mana.

Eneste sentido, ha sefialado
que, una vez que el principio
de acuerdo sea ratificado en
Madrid, se trasladara a las ad-
ministraciones competentes.

Hay que recordar que el
preacuerdo alcanzado con-
templa rebajar de 46 a 38 los
trabajadores que se veran
afectados por el ERE con un
compromiso de recolocacion
en el plazo maximo de dos
anos. Las salidas de los 38
afectados serian escalonadas
entre el 7 de enero y el 30 de
abril de 2014.
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MUNICIPAL Al hilo de la celebracion del centenario de la universal obra de Juan Ramon Jiménez

El PSOE pide que 2014 sea
‘Anode Platero’ en Huelva

CRUZ Hasefialado que la capital “debe liderar una efemérides que nosda la
oportunidad de dar un salto cualitativo en el conocimiento de nuestra tierra”

Redaccién
Huewa | ElGrupo Socialistaen
el Ayuntamiento de Huelva ha
solicitado que se declare 2014
como el ‘Afio de Platero' en la
ciudad, ya que se cumplen 100
afos de la publicacién de la
primera edicién de 'Platero y
yo'. Se trata de una obra que,
junto a 'El Quijote', “es el libro
mas universal de la literatura
espafola, convertido en un
clasico”, ha sefialado el porta-
voz socialista, Gabriel Cruz.
En este sentido, el dirigente
socialista ha afirmado en una
nota que a la provincia de
Huelva, incluida su capital,
“le corresponde la responsabi-

lidad de liderar la celebracién
de este primer centenario”,
con motivo de “concitar, movi-
lizar y motivar al conjunto de
lasociedad onubense para dar
unsalto cualitativo en el cono-
cimiento de esta tierra”. Asi-
mismo, ha destacado que la
ocasion les brindala oportuni-
dad de “mostrar en el exterior
a Huelva, tanto en su riqueza
cultural y literaria, como en
otras esferas econdmicas,
muy especialmente el turis-
mo”.

Cruzhaindicado quela Dipu-
tacién de Huelva esta coordi-
nando un programa abierto
para conmemorar este aconte-

cimiento cultural y, por ello,
“la capital no puede ni debe
quedarse fuera de un evento
de tales caracteristicas”. Y es
que, tal y como ha sefialado el
socialista, “la capital de la pro-
vincia es donde naci6 el No-
bel” y, por tanto, “esta efemé-
ride no puede pasar inadverti-
da”.

El dirigente socialista ha re-
cordado que el Ayuntamiento
ya participd en aniversarios
anteriores, “engrandeciendo
el patrimonio urbano con la
erecciéon del monumento a
Juan Ramon Jiménez en 2007”.
Asi las cosas, ha instado a
“aprovechar el centenario pa-

raimpregnar en el conjunto de
la ciudadania onubense todos
los valores que contienen la
universal obra del autor”. “Un
espacio de encuentro para la
cultura en general, que difun-
day facilite conocer con mayor
profundidad la obra del Nobel
y quealcance a todos los terre-
nos culturales posibles”, ha
precisado.

Por todo ello, Cruz ha solici-
tado celebrar “cuantos even-
tos sean posibles” para recor-
dar “tan significativa efeméri-
de” en la ciudad de Huelva, y
que, asi, “les sirva como ele-
mento de dinamizacién cultu-
ral, turistica y social”.

Los patinadores
tomaron ayer
Huelvaenla

| Fiesta del Patin

Huewa | El club Huelva en Pati-
nes organizé ayer una gran
fiesta del patin a través de la
iniciativa ‘Huelva se Mueve
en Patines’, en la que pudie-
ron participar, de manera
gratuita, todos los aficiona-
dos a estamodalidad deporti-
va. La fiesta del patin comen-
76 a las 11.00 horas, con una
concentraciéon de todos los
participantes en la pista de
patinaje de la Avenida de An-
dalucia. Media hora después,
comenzo6 la ruta por la ciudad
a través del carril bici, en di-
reccion al centro por Pablo
Rada, Plaza de Las Monjas,
Plaza de El Punto y Casa Co-
16n, con regreso a la Avenida
de Andalucia. En la pista de
patinaje de la Avenida de An-
dalucia, una vez finalizada la
ruta, tuvo lugar una exhibi-
cion de un equipo de Riders
de habilidades en las modali-
dades de FreeStyle, Slalom,
Saltos y Derrapes.

FIESTAS

Actividades
en el Mercado
del Carmen
por la Navidad

HuewvaA | La Asociacion de Co-
merciantes del Mercado del
Carmen, junto con la Conceja-
lia de Comercio y Turismo del
Ayuntamiento de Huelva, ha
puesto en marcha un nuevo
programade actividades de ca-
ra a la campafa de Navidad
que arranca mafana. El conce-
jal de Comercio, Angel San-
chez, ha sefialado en una nota
que “denuevo seaiinan esfuer-
zos con los comerciantes de es-
te espacio para dinamizar uno
de los principales focos comer-
ciales y turisticos en estas fies-
tas como es el mercado, ha-
ciéndolo mas atractivo con al-
gunas actividades alternativas
alasdelacompra”. Porsupar-
te, el gerente del Mercado del
Carmen, José Quintero, ha in-
formado de que “con motivo de
estas fiestas se ha instalado
una decoracion especial en las
instalaciones y, como novedad
este afio, se ofrecera una zona
wifi”.

“Valide hasta 28/02/2014

(&
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RUTH Y JOSE Esta en la carcel de Villena (Alicante) y quiere regresar a la de Alcolea

Breton pide el trasladoa Cordoba
por “fuerte vinculacion familiar”

ABOGADA Asegura que “en Espafia esta prohibida la pena de destierro”
TAMBIEN Ha solicitado el régimen ordinario de un preso preventivo

Redaccion
HUELVA | José Bret6n, condenado
a4oariosde carcel por asesinar
asus dos hijos, Ruth y José, en
octubre de 2011, ha solicitado a
Instituciones Penitenciarias
ser trasladado de nuevo desde
el Centro Penitenciario de Ville-
na, en Alicante, al centro de Al-
colea, en Cordoba, por su
“fuerte vinculacion familiar”.
La abogada de José Breton,
Barbara Royo, ha informado a
Efe de que en el escrito, presen-
tado el pasado jueves, solicita
también que se le excluya del
articulo 10 de la Ley Organica
General Penitenciaria (LOGP),
en la que se dispone el cumpli-
miento de régimen cerrado o
departamentos  especiales,
porque entiende que “no hay
motivos suficientes” para que
seleaplique este régimen.
Royo ha asegurado que Bre-
ton esté en situacion de prision
provisional tras haber sido con-
denado en julio de este afio,
conuna sentencia quenoes fir-
me, mientras que su trasladoal
centro de Villena, donde se le
clasifico de acuerdo al articulo

A
José Breton durante el juicio por el asesinato de sus hijos. et

10delaLOGP, sedio “sin previo
aviso”. Asimismo, ha senialado
que este cambio de clasifica-
ci6n no se ha notificado, por lo
que solicita el regreso al régi-
men ordinario de un preso pre-
ventivo, que esel que tiene des-

de que entrd en prision.

Con respecto a su traslado,
ha alegado que procede por
vinculacién familiar, y porque
“en Espafia esta prohibida la
penade destierro”.

Breton fue trasladado el 5 de

de Huelva

INGENIERIAS

La Rabida, un vivero
de empresas

Huewva| Elrector dela Univer-
sidad de Huelva, Francisco
Ruiz, ha asegurado que el
Campus de la Rabida de la
Onubense podra reutilizarse
como un vivero de empresas
tras la apertura de la sede de
la Escuela Técnica Superior
de Ingenieria, que albergara
diversas ramas y cuyas obras
estan por finalizar. El nuevo
edificio de ingenierias conlle-
varia que “casilos 2.500 alum-
nos de la Escuela Técnica Su-
perior de Ingenieria vendria al
Campus del Carmen”.

RECONOCIMIENTOS

La Facultad de Empresariales entregélos
premios de la vV Olimpiada Local de Economia

Huewva | El1Rector dela UHU, Francisco Ruiz, junto ala Decanade
la Facultad de Ciencias Empresariales, Asuncion Gravalos, han
entregado en el Campus de La Merced los premios a los ganado-
res de la V Olimpiada Local de Economia. Esta olimpiada ha
constado de dos fases: unalocal, celebrada el jueves 25 de abril,
en la que participaron unos 50 alumnos de los centros de Ense-
fianza Secundaria matriculados en la asignatura de Economia
y Organizacion de Empresas de segundo de Bachillerato de la
provincia de Huelva. Los tres primeros clasificados participa-
ron en la Olimpiada Nacional, que tuvo lugar durante los dias 27
y 28 de junio, en la Universidad ROVIRA I VIRGILI en Reus.

octubre desde Alcolea ala car-
cel de Villena, donde se le apli-
ca un régimen cerrado para
presos de peligrosidad extrema
o para casos de inadaptacion a
los regimenes ordinario y
abierto.

—
CAPITAL

Intoxicados
porlamala
combustion de
un calentador

Huewva | Cuatro personas han
sido trasladadas en la madru-
gada del viernes al hospital
Juan Ramon Jiménez tras re-
sultar intoxicadas por una
mala combustiéon de un ca-
lentador de agua en un domi-
cilio de Huelva capital.

Segiin han informado a Eu-
ropa Press fuentes del Cuerpo
de Bomberos de la capital, el
incidente se produjo sobre las
2.00 horas de este viernes,
cuando los sanitarios trasla-
daron a los afectados al cita-
do centro hospitalario.

Tras ello, los bomberos ac-
tuaron en la vivienda, sita en
la calle Ramoén de Bonifaz, y
comprobaron que el inciden-
te se habia producido en el
calentador de agua.

Detenidos
por sustraer
jamonesen
Villanuevade
los Castillejos

Huewva | Agentes de la Guardia
Civil de Huelva han detenido a
tres individuos como presun-
tos autores de dos robos come-
tidoslanochedeestejuevesen
dos naves industriales dela lo-
calidad onubense de Villanue-
va de los Castillejos y que fue-
ron sorprendidos robandose
entre ellos mismos en una de
estas naves.

Segtin ha informado el Insti-
tuto Armado en un comunica-
do, los detenidos son F.B.P,, de
30 afios de edad, vecino de
Huelvay con miltiples antece-
dentes policiales; y los vecinos
de Villanueva de los Castille-
jos, J.PM., de 43 afios y M.L.C.,
de 34 afos. Estos dos ltimos
estanimputados por dos robos
con fuerza, mientras que el pri-
mero Ginicamente por un robo.

Lasdetenciones de estos dos
se produjeron cuando fueron
sorprendidos por una patrulla
cuando salian de una finca
ubicada en el término munici-
pal de lalocalidad a bordo de
un vehiculo. Los guardias civi-
les que les identificaron obser-
varon como llevaban cuatroja-
mones en el coche, los cuales
acababan de sustraer de una
nave existente enla finca.

PUNTA UMBRIA

Afectado por
inhalar humo
en el incendio
deunavivienda

Huewva | Una persona ha resulta-
do afectada la madrugada de
este sabado por inhalacion de
humo en el incendio de una vi-
vienda en Punta Umbria, en la
calle Rodaballo.

Fuentes del servicio de
emergencias del 112 han infor-
mado de quealass.15horas se
alertaba del incendio en un vi-
vienda, por lo que al lugar del
suceso se desplazaron bombe-
108, servicios sanitarios, Guar-
dia Civil y Policia Local.

El afectado, del que se des-
conocen mas datos de su iden-
tidad, ha sido atendido por los
sanitarios en la propia ambu-
lancia, mientras que el incen-
dio, que sehaocasionadoenel
salon delavivienda, ha queda-
do sofocado.

SUCESOS

Acusadode
robarenla
casadelos
padres deun
amigo

Huewva | Funcionarios de la Co-
misaria Provincial de Huelva
han detenido a un individuo,
que responde a las iniciales de
L.EV.S., de 26 afios y que carece
de antecedentes policiales, al
que acusan de robar joyas y di-
nero en la vivienda de los pa-
dres de un amigo en la calle Vi-
1laMundaka.

El hijo de la propietaria de la
casa les dejo las llaves del piso
con motivo de una fiesta, mo-
mento en el que el detenido
consigui6 hacer un duplicado
de las llaves de la casa y urdid
un plan para llevarse paulati-
namente las joyas y el dinero
durante meses, segtin ha infor-
mado la Subdelegacion del Go-
bierno en unanota.

Eljovenlleg6allevarse hasta
18 piezas de oro, pulseras, ca-
denasy pendientes, entre otros
objetos, que la Policia ha podi-
do recuperar en gran parte.

Los agentes dedicados a la
investigacion de este tipo de
delitos, tras la practica de las
oportunas pesquisas, llegaron
a la identificacion del sospe-
choso y a su posterior deten-
cion. El mismo, ante la eviden-
cia de las pruebas, reconoci6é
ser el autor de los hechos.

I
ROCIANA

Intenta atracar
un banco con
unrevolvery
encapuchado

Huewva | La Guardia Civil de
Huelva ha abierto una investi-
gacion después de que un
hombre haya protagonizado
este viernes unintento de atra-
coenunasucursal bancariade
Rociana del Condado.

La Benemérita ha indicado
que este individuo ha entrado
en la entidad encapuchado y
con unrevolver, que, seglin las
primeras investigaciones, po-
dria ser simulado. Al no lograr
su proposito, ya que el emplea-
do le comunic6 que en esos
momentos no disponia de di-
nero en efectivo, este hombre
huyé corriendo del lugar.

Traslos hechos, efectivos del
equipo de delitos contra el pa-
trimonio se han hecho cargo
delainvestigacion.
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COMERCIO El colectivo lamenta el escaso nivel de ventas durante el presente afio

2013, un ano “fatidico” para
el comercioambulante

PESIMISMO Juan José Ayora, presidente de la Asociacion Provincial del
Comercio Ambulante, tiene “pocas esperanzas” en la campana navidena

Redaccién

HuewvA | E1 comercio ambulan-
te de la provincia de Huelva
va a cerrar el ano 2013 como
“un afio fatidico” debido al
escaso nivel de ventas y tiene
“pocas esperanzas” en que la
situacién mejore con la cam-
pafianavidefia.

Asilohaasegurado a Europa
Press el presidente de la Aso-
ciacién Provincial de Profe-
sionales del Comercio Ambu-
lante de Huelva, José Juan
Ayora, quien ha destacado
que, aunque las condiciones
meteoroldgicas de estos dias
estan siendo favorables, en
los mercadillos “se compra
pocoylojusto”.

Convencido de que 2013 ha
sido “bastante peor” que el
ejercicio anterior, ha remar-
cado que los comerciantes
“salen a trabajar porque no
les queda otra, pero apenas
hay beneficios”. El pago de
las tasas municipales, a los
proveedores, o el alto precio
del combustible son algunas
delasdificultades alas que se
enfrenta el sector, que desde
el comienzo de la crisis eco-
némica, intenta “mantener-
se”y poder seguir con su acti-
vidad.

“Las ventas estan por los
suelos”, ha enfatizado el pre-
sidente de la Asociaci6n Pro-
vincial de Profesionales del
Comercio Ambulante de

‘,4 " =
5 Luss,

El mercadillo no pasa por su mejor momento. vH

Huelva, que ha incidido en
que las ventas siguen en una
linea descendente y por tan-
to, la crisis se asienta en el
mercadillo debido al descen-
so del consumo.

Ante esto, ha sefialado que
incluso algunos comerciantes
se plantean dejar la actividad
porque “las pocas ventas no
dan para tantos gastos”, a lo
que ha anadido que en estas
fechas, cercanas a la Navi-
dad, muchas personas, sobre
todo mujeres mayores, se

acercaban para comprar al-
gunos regalos. No obstante,
Ayora ha hecho hincapié en
que son precisamente las per-
sonas mayores, pensionistas,
quienes estan ayudando a sa-
lir adelante a sus familias y
“compran lo justo” cuando
afos anteriores “compraban
para sus hijos o nietos”.

En esta misma linea, ha su-
brayado que esta caida de
ventas se da en todos los mer-
cadillos de Andalucia, ya que
hasta en Malaga, afamada

por la calidad y la afluencia a
los mercados ambulantes, se
notan los efectos de la crisis.
“Hay dias que apenas se ven-
de o que incluso no se vende
nada”, segin ha enfatizado
Ayora, que ha recordado que
el sector no cuenta con nin-
gln tipo de subvencion para
el mantenimiento de su nego-
cio.

Comenta esta noticia en
vivahuelva.es

—
ISLANTILLA

La plantilla
delaEscuela
de Hosteleria
cobraloque
le debian

HuELvA | Los trabajadores de la
Escuela de Hosteleria de Is-
lantilla han levantado el en-
cierro que comenzaron a
principios del pasado mes de
octubre tras el anuncio de la
Consejeria de Educacion, Cul-
tura y Deporte de la Junta de
Andalucia de que ha abonado
los pagos pendientes a esta
escuela.

El delegado del CSIF, Blas
Moreno remarca que “lo im-
portante es cobrar” porque la
situacién “durante todo este
tiempo ha sido desesperan-
te”. No obstante, se ha mos-
trado “satisfecho” porque to-
daslasiniciativas, refiriéndo-
se a los mas de dos meses de
encierro, la marcha a pie ha-
cia la Consejeria de Educa-
cion en Sevilla y las numero-
sas concentraciones, “han
servido para algo”.

En este sentido, el delegado
sindical ha subrayado que
“todo lo que estaba en la ma-
no de los trabajadores se ha
realizado de manera legal y
pacificamente”.

Del mismo modo, Blas More-
no espera que los cursos co-
miencen en enero y halamen-
tado que “los alumnos tam-
bién hayan vivido esta situa-
cion de incertidumbre”.

Alrespecto, la Consejeria ha
puntualizado que tanto esta
escuela como la de Jaén y el
Consorcio Centro de Forma-
cion en Artesania, Restaura-
cion y Rehabilitacién de Pa-
trimonio Histérico, Artisticoy
Cultura Albayzin de Granada
comenzaran sus clases.

CUENCA MINERA

El PSOE alaba
elimpulso
dadoala
mineria

Huewva | La Comisién Ejecutiva
(CEP) del PSOE de Huelva ha
convocado para este lunes en
Nerva el Comité Provincial or-
dinario para dar cuenta de la
gestion realizada durante el
afio y medio de mandato des-
de que Ignacio Caraballo asu-
mib la Secretaria General en
el Congresoy paraapoyarala
Cuenca Minera onubense. El
secretario general ha querido
que sea la Cuenca Minera
onubense el lugar elegido
“para visualizar el impulso
que el partido ha dado, a tra-
vés de las instituciones que
gobierna, ala mineria”.

|

NIEBLA

Critican que
elPP“dala
espalda” a
las murallas

HueLva | E1 PSOE de Niebla ha
asegurado que el Partido Po-
pular “le da la espalda” a
Niebla “al denegar” los
800.000 euros de ayudas pa-
rala restauracion de las mu-
rallas, ya que el Gobierno de
Espafia y el de Portugal han
emitido un informe desfavo-
rable para el proyecto de res-
tauracion presentado en la
tercera convocatoria del Pro-
grama Operacional de Coo-
peracion Transfronteriza Es-
pafa Portugal, que financia-
ra proyectos mediante fon-
dos europeos.

DR. MANUEL TENORIO

MEDICO ESPECIALISTA EN REUMATOLOGIA
CONSULTAS EN HUELVA- LEPE Y LA PALMA.

TELEFONO CONSULTA:

680665 230

HEAYICIOS TECHNOLOGICOS

C/ Palos de la Frontera N°13 - 21003 Huelva
TIf: 959 255 700

Frente al Taller de Lavados

Adaptamos su Pc o portdtil al sistema Mac de
Apple. Consulte Precio y condiciones.

2‘ Reparamos Tablets, Ipad, Iphone y Mdviles,
presupuesto sin compromiso.

2{7 9 € - Pentium 4 3.0 1024 Mb 80 Gb HD

1 Aiio de Garantia.
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CORTECONCEPCION Proponen conocer la dehesa, los cerdos, su transformacion como reclamo para los visitantes

El cerdoibericose convierte
en nuevo atractivo turistico

OBJETIVO Aunque casi todo el mundo ha comido en su vida una loncha de

jamon, poca gente ha visto alguna vez un cerdo campando a sus anchas

Fermin Cabanillas/Efe

CORTECONCEPCION | Las empresas
cérnicas de Huelva han abierto
su espectro para atraer clientes
y algunas se apuntan al ‘turis-
mo porcino’ que lleva a cente-
nares de personas a conocer
desdelavidadeloscerdosenel
campo hasta las entrafias de
las industrias de transforma-
cién. A nadie se le escapa que
practicamente todo el mundo
ha comido en su vida una lon-
cha de jamon, pero poca gente
ha visto alguna vez un cerdo
campando a sus anchas por la
sierra o conocido coémo se
transforma su carney se consi-
gue un jamon, desde que se sa-

crificaal cerdo hasta que el pro-
ducto es empaquetado para su
venta final.

Este ‘turismo porcino’ esta
impulsado por empresas como
Destino Rural, creada para la
promocidn de la Sierra de Ara-
cena y Picos de Aroche, y la
transformadora de productos
carnicos Jamones Eiriz. Javier
Prieto, responsable de Destino
Rural, eshombre empefiadoen
que se conozca todo lo que tie-
ne el Parque Natural Sierra de
Aracena y Picos de Aroche,
2que es un tesoro”, pero con
una marca propia, que deno-
mina “Esencia de vida”, por-
querecuperar esa esencia enla

vida de las personas es uno de
los principales motivos para
desarrollar suidea. La visita in-
cluye un espectéculo en un an-
tiguo convento de Aracena re-
convertido en hotel, donde los
visitantes se trasladan al am-
biente de ese viejo claustro.

También paseos por las de-
hesas, donde viven en libertad
los cerdos ibéricos, los ‘gua-
rros’, como los denominan los
guias que ensefian a los turis-
tas desde los caminos de acce-
soal campo, las bellotas recién
caidas de los arboles, los pro-
pios cerdos en su ambiente o
las porquerizas donde se re-
vuelcan a gusto.

Laruta continta por la fabri-
cay puntode venta delos Eiriz,
donde uno de los gerentes,
ejerce de guia para explicar to-
doel procesoartesanal de cura-
do delos jamones, que conser-
va muchos matices de las pri-
meras formas de trabajar que el
primer Eiriz de Huelva implan-
t6 cuando comprd su finca ori-
ginal en 1818. "Se resume en
dos horas una tradicion de ge-
neraciones", dice Eiriz al alti-
mo grupo, al que incita a tocar
los jamones "sin miedo a prin-
garse" para que comprueben
los visitantes algunos de los se-
cretos al tacto para saber si un
jamén es de maxima calidad.

Participa gratis en una competicion de Karting \
Consigue tu entrada en: :
andaluciainformacion.es

ondaluz
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Especial Premios solidarios

IX CONVOCATORIA

Cepsa reconoce el valor social

PREMIADOS Eljurado presidido por el Defensor del Pueblo Andaluz, Jestis Maeztu, concedid los diferentes premios
ala Asociacion Virgen del Carmen, la asociacion Mujeres en Zonas de Conflicto, la Asociacion Pro Disminuidos
Psiquicos Maria Auxiliadora (Aprodimax) y la Asociacion para el Estudio de la Lesion Medular Espinal (Aesleme)

HUELVA
epsa ha celebrado el acto de
entrega de sus Premios al Valor
Social, presidido por la delega-
da territorial de Salud y Bienes-

tar Social, Lourdes Martin, junto al se-

cretario general de CCOO en Huelva,

Emilio Fernandez, y el director de

Cepsa Refineria ‘La Rabida’, Rafael

Martinez-Cafiavate.

Enesta edicion, lanovenaen la pro-
vincia de Huelva, y a la que han con-
currido un total de 61 proyectos, el ju-
rado presidido por el Defensor del
Pueblo Andaluz, Jestis Maeztu, emitio
un fallo heterogéneo al entregar los
premios a proyectos dirigidos a colec-
tivos tan variados como la mujer, los
mayores y las personas con discapaci-
dad.

De esta forma, las asociaciones que
han recogido los trofeos al Valor So-
cial han sido la Asociacion Virgen del
Carmen, representada por su presi-
dente, Rafael Benitez y el padrino so-
lidario, Benjamin Pérez; la asociacién
Mujeres en Zonas de Conflicto, repre-
sentada por su delegada en Huelva,
Ana Martin y su madrina solidaria,
Paloma Pérez-Fontan; la Asociacién
Pro Disminuidos Psiquicos Maria Au-
xiliadora (Aprodimax), cuyo premio
ha recogido su presidenta Mercedes
Lopez, acompaiiada por su madrina,
Susana Barrera; y finalmente, la Aso-
ciacion para el Estudio de la Lesion
Medular Espinal (Aesleme), represen-
tada por su coordinador onubense,
Miguel Angel Mufioz y su padrino so-
lidario, Ricardo Mora.

La valoracion de los galardonados
Todos los promotores y padrinos de
los proyectos reconocidos mostraron
su satisfaccion y agradecimiento por
el premio otorgado que les permitira
hacer realidad aquellos proyectos con
los que han participado en la convo-
catoria.

Por su parte, el director de Cepsa Re-
fineria ‘La Rabida’ ha reconocido la
labor de todas las organizaciones:
“Gracias por vuestra lucha, gracias
vuestro ejemplo, gracias por vuestro
incansable trabajo, todo un orgullo
que ha de abrir conciencias para que
todos, la sociedad entera, sin egois-
mo, empujemos en la misma direc-
cion”.

Igualmente, ha tenido palabras de
agradecimiento para los padrinos so-
lidarios pues “ellos son los portavo-
ces de esas decenas de asociaciones

| Q)
)

El director de

Refineria ‘La
Rabida’
agradecio la
luchayel
ejemplo de los
premiados y
desus
padrinos

Los premiados
mostraron su
satisfaccion
por el premio,
queles
permite hacer
realidad los
proyectos con
los que han
participado
Cepsa convoca
sus Premios al
Valor Social en
Huelva,
Madrid,
Campode
Gibraltary
Canarias,en
Portugaly en

que piden ayudan para satisfacer a co- |
lectivos hoy tan necesitados” y para “el |
inestimable apoyo de la Consejeria de |
Salud y Bienestar Social y, muy concre- :
tamente, de su delegada territorial, |
Lourdes Martin, y de los sindicatos
CCOOy UGT, siempre dispuestos a en-
riquecer el fallo con sus conocimientos |
técnicos y sociales. Y, como no, a la ofi- !
cina del Defensor del Pueblo de Anda- |
lucia. De las nueve ediciones, ochohan |
estado presididas por su titular. Este!
afo, con Jesus Maeztu”.
Los proyectos premiados
El proyecto de la Asociacién Virgen del |
Carmen, centrada en velar por el bien- !
estary la calidad de vida de las perso-:
nas mayores, consiste en la instalacion |
de un circuito saludable en su Centro
de Dia que fomente el “envejecimiento |
activo” delos usuarios a través del ejer- |
cicio fisico, pero que también contribu- |
ya a fomentar las relaciones interper- |
sonales.

La Asociacion Mujeres en Zonas de |
Conflicto, que ha participado por pri- |
mera vez en esta novena edicién, ha
apostado por un proyecto de ‘Atencién :
integral a mujeres en situacion de pros- |
titucién y/o victimas de trata de perso- !
nas”, mediante la intervencion de uni- |
dades moviles en clubes, pisos y asen- !
tamientos, a través de la que ofrecer:
atencion psicologica, social y juridicay |

Foto de familia tras la entrega de los galardones otorgados por Cepsa al valor social .vH

El director de Cepsa Re

que permita la deteccién precoz de ca-
sos de trata con fines de explotacion se-
xual.

La Asociacién Pro Disminuidos Psi-
quicos Maria Auxiliadora (Aprodimax) y
su proyecto ‘Mas que terapia’ destinara
la cuantia del Premio a la adquisicion de
una Pizarra Digital Interactiva, como
elemento de apoyo en los procesos de
aprendizaje de las personas adultas con
discapacidad intelectual, promoviendo
asi su desarrollo integral y acceso al en-
torno. Finalmente, la Asociacion para el
estudio de la Lesion Medular Espinal
(Aesleme) ha concurrido con el proyecto
‘Integracion Socio-Laboral de Personas

’, R. Martinez-C

=
(D) con los pr

con Discapacidad a través de la cam-
pafia ‘Te puede pasar a ti’, que tiene
como obijetivo sensibilizar sobre el de-
recho alaigualdad de oportunidadesy
ala integracion socio laboral de cual-
quier persona, sensibilizar sobre las
causas que pueden producir una dis-
capacidad y contribuir a la reduccion
de la mortalidad y lesividad anual por
accidentes.

Cepsa convoca sus Premios al Valor
Social en Huelva, Madrid, Campo de
Gibraltar y Canarias, ademas de en
Portugal y Colombia. Toda la informa-
cion sobre esta convocatoria en
www.valorsocialcepsa.com. M
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Actualidad

Fallece el actor Espaifay Francia
britanico Peter estrenan cuatro
O’Toole, que encarnd rutas férreas directas
aLawrence de Arabia de alta velocidad

FUNERAL DE ESTADO Fue unacto
reservado a familiares, mandatarios
politicos y personalidades publicas

Javier Marin

Qunu (supArrica) | El expresi-
dente de Sudéfrica y Premio
Nobel de la Paz Nelson Man-
dela descansa ya para siem-
pre junto a una pequefia coli-
na de Qunu, una modesta al-
dearodeada de praderasenla
que paso6 su infancia y donde
ayer fue enterrado, cumplien-
do su expreso deseo.

Han sido diez dias de luto
oficial desde que murié el pa-
sado 5 de diciembre a los 95
afos, tiempo en el que hubo
espacio para la consterna-
cion por la noticia, la celebra-
cion de su legado, la tristeza
de la capilla ardiente y el
emocionado ultimo adi6s en
su sepelio.

Ayer, finalmente, recibi6
sepultura bajo una tierra que
siempre consider6 su hogar y
donde resulta imposible en-
contrar a alguien que diga
una mala palabra sobre el
hombre que derroco al régi-
men racista del apartheid,
tras resistir una condena de
27 afios de prision, y acabd
siendo el primer presidente
negro de Sudafrica.

Los habitantes de Qunu
convivieron con él, y algunos
lo recuerdan como un amigo
cercano, pero hoy no pudie-
ron asistir al funeral de Esta-
do que se celebrd a escasos

I

metros de sus casas, porque
eraun acto reservado para fa-
miliares, mandatarios politi-
cos y personalidades publi-
cas.

La ceremonia se celebr ba-

jo una inmensa carpa blanca
enlaqueno entrabalaluzdel
dia. Alli se dieron cita cerca
de 5.000 personas, entre ellas
varios jefes de Estado, miem-
bros de familias reales como

HONORES Elféretrollegd en
procesion al compas de marchas
militares y cubierto por la bandera

)

El féretro es porteado hasta el interior de la carpa por generales blancos y negros y cubierto por la bandera sudafricana. £re/ePA/ELMOND

el principe Carlos de Inglate-
rra o Alberto de Ménaco, em-
presarios famosos como Ri-
chard Branson, personajes te-
levisivos como Oprah Winfrey
o0 activistas politicos, como el

SIMBOLICO El ataud fue porteado
por generales blancos y negros en

perfecta armonia

lider del Sinn Fein, Gerry
Adams.

El féretro de Mandela llegd
en procesion al compas de
marchas militares, transpor-
tado por un camidn del Ejérci-

to, escoltado por la guardia
de honor y cubierto con una
bandera sudafricana, mien-
tras sonaban salvas dispara-
das por cafiones.

Tras €él, una estela de luto
formada por su viuda, Graca
Machel, su segunda esposa,
Winnie Mandela, y el actual
presidente de Sudafrica, Ja-
cob Zuma.

Porteado hasta el interior
de la carpa por generales
blancos y negros en perfecta
armonia, un ejemplo méas del
resultado de su vida, el atatd
fue depositado sobre un esce-
nario blanco con 95 velas en-
cendidas y una gran imagen
de surostro, siempre sonrien-
te.

Fueron muchas las oracio-
nesy los testimonios de fami-
liares, amigos y presidentes,
pero la mas emotiva naci6 de
Ahmed Kathrada, su compa-
fiero mas cercano durante los
dieciocho afios de condena
que pasé en la prisiéon de Rob-
ben Island, en Ciudad del Ca-
bo. “Cuando le vi por altima
vez estaba ingresado en el
hospital, y me invadi6 la tris-
teza. Me sostenia lamano, era
profundamente desgarrador.
Ojala nunca me hubiera en-
frentado a esa imagen”, re-
cordd su compaiiero de lu-
cha.

CRISIS Una intoxicacion alimentaria causé presuntamente la muerte de sus padres y de una hermana

Mejora lamenor superviviente de Alcala de Guadaira

SEVILLA. EFE | La menor de 13
afos que estd ingresada en
un hospital de Sevilla por
una intoxicacion alimentaria
que, presuntamente, causé la
muerte de sus padres y de
una hermana en Alcala de
Guadaira (Sevilla) evolucio-
na favorablemente, mientras
ha aumentado la tension po-
litica en la localidad tras este
suceso.

Un portavoz de la Conseje-
ria andaluza de Salud ha re-
husado pronunciarse sobre

El matrimonio se
levantaba cada diaa
las 7 de lamafnana a
recoger cartones para
obtener dinero

las causas de este suceso
mientras siga bajo secreto su-
marial, dijo que el equipo mé-
dico actud segtn el protocolo
previsto y asegurd descono-
cer posibles quejas o denun-

cias sobre la cobertura sani-
taria prestada a los falleci-
dos.

LaJunta ha pedido pruden-
cia sobre esta tragedia, pues
se desconocen el resultado de
las autopsias a las victimas -
un hombre de 61 afios; su es-
posa, de 50 y una de sus hijas,
de 14-y de los analisis toxico-
lo6gicos de productos encon-
trados en el domicilio.

El matrimonio fallecido se
levantaba cada dia a las siete
de la manana y salia a las ca-

lles para, conlaayuda de una
pequefia furgoneta, recoger
cartones, cajas de plastico y
ropa vieja para obtener algtin
dinero con su venta, activi-
dad que mantenian hasta tl-
tima hora de la tarde, segiin
testimonios de sus vecinos re-
cogidos por Efe.

También aceptaban dona-
ciones de comercios que les
proporcionaban alimentos
caducados o a punto de cadu-
car pero no eran demandan-
tes habituales de los servicios

sociales municipales, a los
que habian recurrido en algu-
na ocasion, dijo a Efe la dele-
gada municipal de Asuntos
Sociales, Maril6 Gutiérrez.

El fallecido era fontanero
en paro, trabajé para una ase-
guradora y perdio el empleo
alinicio de la crisis, y era pa-
dre de otros dos hijos mayo-
res de edad, fruto de una
unioén anterior, un varén que
vive en la Comunidad Valen-
ciana y una mujer que tiene
su propia familia, reside en

Alcala de Guadairay que, se-
gan fuentes municipales, se
ha mostrado dispuesta a ha-
cerse cargo de su hermana de
13 afios cuando salga del hos-
pital.

El piso que habitaban, un
bajo en un bloque de cuatro
alturas sin ascensor, estaba
embargado por una entidad
bancaria desde hace afios,
aunque no habia orden de
desalojo de la familia, segtin
los vecinos. Las dos adoles-
centes asistian regularmente
al instituto puablico y hacian
una vida normal, mientras
que el padre tramitaba el sa-
lario social.
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BALONCESTO GANO 61-81

El Conquero sabe anotar

M EICB Conquero consiguio una victoria
balsamica este sabado en San Sebastian,
donde hizo su mejor partido anotador
con 81 puntos, y logra romper la racha
de derrotas y colocarse con 4-6.

CAMPEONATO PROVINCIAL

' Los mejores
arqueros de
- la provincia

M Un total de 160 arqueros dieron
forma este fin de semana al VI
Campeonato Provincial de Tiro con
Arco en Sala, celebrado en el Palacio
de Deportes de Huelva y organizado
por el Club Asirio y el Ayuntamiento.
Hubo récord de participacion.

TERCERA 5-2 AL CORIA
ElSan Roqueesmaslider

M Victoria de lider del San Roque ante el
Coria (5-2). El resto de partidos de los
onubenses en la jornada 172 del grupo X:
San Roque de Cadiz 3-1 La Palma y Recre
B 2-1 Mairena. El Ayamonte ya no compite.

BALONMANO LiDER DEL GRUPO
Empate vital del PAN

M El PAN Moguer retiene el liderato en
un duelo a cara de perro en Cérdoba(24-
24) ante Cajasur y despide 2013 del
mejor modo posible como lider del
grupo F tras cinco victorias y un empate.

eportesis.i2.i3

RECREATIVO Deportivo, Decano y Sporting estan separados por sélo dos puntos tras la disputa de la jornada 18

El ascenso
directo se
estrecha

BIEN Y MAL Capacidad de reaccion,
pero gol en contra de nuevo y lesiones

Joaquin C.S.

Huewva | Cuando a fin de la
mafana de este domingo, el
Eibar consumd su victoria
ante el Deportivo de la Coru-
fia (2-1), el empate en Girona
tomo un gran valor. Pero por
la tarde, cuando el Sporting
no fallé en casa ante el Mi-
randés (3-2), el punto conse-
guido el sabado por el Recre
perdid parte de su valia. Y es
que la lucha por el ascenso
directo se ha estrechado so-
bremanera, con tan sélo dos
puntos de distancia entre
Deportivo y Sporting de Gi-
jon.

Tras el término de la jorna-
da 18 del campeonato ligue-
10, el equipo de Sergi mantie-
ne su privilegiada posicién
en puestos de ascenso. Pero
ya cualquier fallo, puede
mandar al Recre a la zona de
playoff. E1 Dépor, con 33 pun-
tos sigue liderando la catego-
ria. El Recre tiene 32. Y el
Sporting de Gijon, 31.

Laigualdad es maxima en
Segunda, algo que se prueba
con el hecho de que la prime-
ra plaza de descenso (Saba-
dell) y la dltima de playoff
(Murcia) estan separadas por

tan solo cinco puntos de dis-
tancia. En la zona alta, el Ei-
bar ha logrado colocarse en
la cuarta plaza, con 28 pun-
tos. Maxima igualdad.

Como lectura positiva de
racha de resultados, el Re-
creativo de Huelva lleva cua-
tro seguidos sin perder (tres
en Liga y uno en Copa), y
aunque en Girona no ofrecid
la mejor imagen del afio, el
equipo volvié a mostrar su
capacidad de reaccion, em-
patando un encuentro que
tenia cuesta abajo y que pu-
do ganar con el disparo final
de Linares al larguero.

Como nota negativa, que el
Decano suma su 122 jornada
encajando gol, y el que reci-
bi6 este sabado volvib a lle-
gar de una jugada a balén
parado, por raso, cuando la
defensa albiazul vio pasar
con demasiada poca tensién
el balén por delante hasta
que Moisés Hurtado la man-
dé adentro. Otro aspecto pre-
ocupantes es que los dos la-
terales acabaron heridos el
sabado. Corcoles y Fernando
Vega se retiraron con sendas
lesiones, y han regresado a
Huelva para conocer el al-

cance de sus dolencias,
abandonando la expedicion
albiazul que este martes bus-
cara en Valencia el pase alos
octavos de final de la Copa
del Rey.

Asi las cosas, el Recre de
Sergi sigue enlo alto de la ta-

Linares celebra su gol en Girona, el 9° de la campaiia, lo que le pone como pichichi albiazul. 0t Luis TENOR

bla, mostrando su capacidad
de reaccion de nuevo, y con
la sensacion de que en Giro-
na se escaparon dos puntos
mas que se consiguid uno. El
equipo preparara este lunes
el asaltoal Ciutat de Valencia
para regresar el miércoles a

.

Huelva con el fin de, casi sin
respiro, ponerse manos a la
obra de cara al vital partido
del préximo domingo ante
Las Palmas.

Comenta esta noticia en
vivahuelva.es

FUTBOL FEMENINO

El Athletic
ponefrenoa
larachadel
Sporting (0-1)

Lance del choque. JUANMA ARRAZOLA

Huewva | El Athletic Club de Bil-
bao se impuso este domingo
por cero a uno al Fundaciéon
Cajasol San Juan en un parti-
do muy intenso y vibrante, a
falta de dos minutos para la
finalizacion del encuentro y
cuando todo hacia indicar
quesellegariaalaconclusion
con el empate a cero inicial.
Pero el fiitbol a veces es injus-
to y este domingo no premi6
el esfuerzo y buen hacer del
equipo onubense que se hizo
al menos acreedor de la con-
secucion de un punto. A pe-
sar de la derrota el Fundaciéon
Cajasol San Juan contintia en
la séptima posicion de la cla-
sificacion coni8 puntos,
mientras que el Athletic de
Bilbao escala una posicién y
se sitlia en la segundo posi-
cion con 27 puntos.

La préxima semana no ha-
bra competicién liguera y la
siguiente jornada sera el pré-
ximo 29 de diciembre en el
que el San Juan visitara al FC
Barcelona, lider sélido.
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FUTBOL Resumen de la jornada en Primera Division

El Atleticose quedaa
un solo gol del liderato

PROTAGONISTA Diego Costa desatasca a su equipo frente al Valencia MAS
LIDERES Azulgranasy colchoneros vuelven a distanciarse del Real Madrid

José Antonio Pascual

maprip. eFe | El hispano brasile-
fio Diego Costa desatasco al
Atlético de Madrid, que al fi-
nal se desembaraz6 con clari-
dad del Valencia (3-0) y se
quedd a tan sblo un gol de
arrebatarle al Barcelona el li-
derato de la Liga.

Ambos conjuntos tienen
una diferencia favorable de
+34, pero el equipo del Tata
Martino ha marcado un gol
mas que el de su compatriota
Simeone (44-43).

El delantero de Lagarto
acabo con la resistencia del
equipo del serbio Miroslav
Djukic, que mostré muy poco
en el Vicente Calderdén ante
uno de los cuadros mas séli-
dos del continente.

Diego Costa se fabric6 el 1-o
en un contragolpe (m.59) y
allano el decimocuarto triun-
fo rojiblanco, que qued6 sen-
tenciado con una nueva dia-
na de Raul Garcia (m.63),
quien acababa de saltar al
campo.

El hispano brasilefio se
aduefi6 atin mas del protago-
nismo. Primero al malograr
un penalti a los 74 minutos
(se lo detuvo Diego Alves) y
luego al transformar otro alos
81.

Barcelona y Atlético, por lo
tanto, vuelven a distanciar al
Real Madrid, que tras pinchar
el sabado en El Sadar ante el

\

L

El delantero del Atlético de Madrid, Diego Costa, celebra su segundo gol, tercero del equipo. e/ zipI

Osasuna (2-2) se queda a cin-
€O puntos.

El Sevillay el Athletic neu-
tralizaron sus respectivas ra-
chas en el Ramén Sanchez
Pizjuan. Ambos equipos se
presentaban después de ha-
ber encadenado tres victorias
en Liga y no pudieron sumar
lacuarta.

Por su parte, el conjunto
donostiarra se dio un festin

en Anoeta a costa del otro
equipo sevillano, el colista
Betis, al que vapuled por un
contundente 5-1.

En el otro encuentro domi-
nical, el Almeria y el Espanyol
del mexicano Javier Aguirre
igualaron a cero un partido
discreto que no dejo satisfe-
chos a nadie, pero sobre todo
aloslocales.

El conjunto almeriense per-

di6 la ocasidn de salir de la
zona de descenso en un parti-
do en el que malogré un pe-
nalti a los veinte minutos.
José Antonio Garcia Verza
marcé inicialmente, pero el
colegiado mando repetirlo al
haber entrado de forma pre-
matura en el area un compa-
fiero. Al segundo intento
mando el balon fuera y se di-
fumino el suefio andaluz.

FUTBOL Real Madrid

Cristiano: “Hay hueco paralaDécima”

mapRip. Fe | El portugués Cris-
tiano Ronaldo, jugador del
Real Madrid, dijo ayer que
siempre tendra “un hueco
paralaDécima”, al referirse a
laLiga de Campeones para su
equipo, y “ojala que sea este
ano”.

Asi se mostr6 el delantero
portugués durante lainaugu-
racién de su museo en Fun-
chal (Portugal), su ciudad
natal, donde expone sus titu-
los individuales y otros obje-

El portugués dice que
también tiene espacio
parael Balonde Oroen
Ssumuseo que inauguré
ayer en Madeira

tos relacionados con su ca-
rrera.

En declaraciones que reco-
ge la pagina web del Real Ma-
drid, Ronaldo sefiald sobre el

centro que es “algo muy bo-
nito y un motivo orgullo y
emocion”. “Me siento con-
tento, emocionado e ilusio-
nado. Espero ganar muchos
mas titulos y trofeos. Siempre
tendré un hueco parala Déci-
ma”, comento. “Ojala sea es-
te afio, porque estamos muy
ilusionados en poder lograr-
1a”, coment el portugués.
“Es una oportunidad para
conocerme y que doy a la
gente ala que le gusta Cristia-

no Ronaldo: amis fansyalas
personas de Madeira donde
creciy donde tuve mi infan-
cia”, dijo sobre el museo.

Aunque subray6 que no vi-
ve “obcecado” con el Baléon
de Oro, remarcé que lo espe-
ray hay hueco para él en los
400 metros cuadrados del es-
pacio, donde se muestran
desde hoy sus 126 trofeos, in-
dividuales y colectivos, in-
cluido el Balén de Oro de
2008.

lajornada

® Liga de Campeones® Copa de la UEFAA Ascenso directo® Promocion

° e o o
Primera Division 163 JORNADA
Itad CLASIFICACION
Atlético 3 Valenda 0 EQUIPO ST GT_ET_PT_FT CT_PT
Barcelona 2 Villareal 1 @1 Barcelona 1614 1 14410 43
R.Sociedad 5 Betis 1 92 Atlético 1614 1 143 943
Valladolid - Celta - ©®3 R.Madrid 16 12 2 246 19 38
Rayo OGranada 2 94 Athletic 16 9 3 4242030
Malaga 1 Getafe 0 5 Vvillarreal 16 8 4 4261628
Sevilla 1 Athletic 1 6 R.Sociedad 16 7 5 430222
Osasuna 2 RMadid 2 7 Sevilla 16 6 5 5302823
Levante 2 Elche 1 8 Getafe 16 7 2 7182223
Almerla O Espanyol 0 9 Valencia 16 6 2 8212620
Proxima jornada (22-12) 10 Granada 16 6 2 8141920
Athletic Rayo 11 Levante 16 5 5 615220
Atlético Levante 12 Espanyol 16 5 4 7182119
Betis Almeria 13 Malaga 16 4 5 718217
Celta Osasuna 14 Elche 16 4 5 7162217
Espanyol Valladolid 15 Celta 15 4 3 82023 15
Valencia R. Madrid 16 Osasuna 16 4 210132714
Villarreal Sevilla 17 Almeria 16 3 4 9163213
Elche Méalaga v18 Rayo 16 4 111153813
Getafe Barcelona v 19 Valladolid 5 2 6 71625 12
Granada R. Sociedad v 20 Betis 16 2 410 1535 10
o o _ow
Segunda Division 182 JORNADA
CLASIFICACION
Alavés 2 Lugo 1 EQUIPO JT GT_ET PT FT CT PT
Numancia 2 Ponferradina0 Al Deportivo 1810 3 519 1133
LasPalmas O RMCastilla 2 A2 Recreativo 18 9 5 4342 32
Cordoba 1 Tenerife 0 %3 Sporting 18 8 7 3312331
Eibar 2 Deportivo 1 %4 Eibar 18 8 4 6231828
RealJaén 2 Mallorca 1 %5 Numancia 18 6 9 3211627
Murcia 3 BarcelonaB 1 %6 Murcia 18 6 8 42 222
Sporting 3 Mirandés 2 7 Lugo 18 7 5 622192
Alcorcon O Hércules 2 8 Cordoba 18 7 5 62192
Sabadell 1 Zaragoza 0O 9 LasPalmas 18 7 5 61819 26
Girona 1 Recreativo 1 10 Zaragoza 18 7 4 723222
Proximajornada (22-12) 11 Mallorca 18 7 4 7212925
Deportvo __ Numanda 12 RealJaén 18 7 3 8252524
Tenerife Sabadell 13 Ponferradina 18 6 5 724223
Zaagoza  Muda 14 Alcorcén 18 6 5 7141323
Mallorca Girona 15 Tenerife 18 6 5 7181823
Navés Eibar 16 Mirandés 18 6 4 8192322
Recreativo  Las Palmas 17 BgrcelonaB 18 7 11019 26 22
RMCastila  Cordoba 18 Girona 18 56 72252
Lugo Hercules v19 Sabadell 18 6 3 919242
Ponferradina  Reallaen .20 Hercyles 18 5 6 721272
BarcelonaB__ Sporting V21 Alavés i 18 4 7 72829 19
Mirandés Alcorcon v 22 RM Castilla 18 5 211132517
0 o ow
Segl.lnda Division B 182 JORNADA
CLASIFICACION
Cacerefio 1 S. Fernandol EQUIPO JT GT_ET_PT FT CT PT
SevillaB __ OEcija 0 x1 laHoya 1811 6 128 939
B.Linense 2laHoya 2 %2 Albacete 18 12 3 3311439
Sanluquefio 1Lucena 0 %3 Cadiz 1810 5 3351335
Cartagena 2Algeciras 2 %4 Cartagena 1810 5 3281635
Guadalajara OMelilla 1 5 Guadalajara 18 9 3 6261730
CérdobaB 1Albacete 0 6 B.Linense 18 9 3 6292130
LaRoda 1 Cddiz 4 7 Cacerefio 18 8 5 5191829
AlmeriaB 2 Arroyo 1 8 Lucena 18 7 7 417 1528
GranadaB 1 ElPalo 1 9 GranadaB 18 8 2 828252
Préximajornada (22-12) 10 ElPalo 18 8 2 821252
/}|bacele B. Linense 11 Melilla 18 7 4 7231725
Ecija Cartagena 12 LaRoda 18 6 5 72520 23
Cadiz Cacerefio 13 Algeciras 18 5 8 5182023
Melilla Almeria B 14 Arroyo 18 6 21023 27 20
S.Fernando _ Guadalajara 15 SevillaB 18 4 6 8162218
Arroyo Cérdoba B %16 AlmeriaB 18 4 410 112516
Lucena Granada B v17 SanFernando 18 3 7 8 1126 16
El Palo SevillaB v18 Sanluguefio 18 5 112153616
Algeciras La Roda v19 Ecija 18 3 3121436 12
La Hoya Sanluquefio v 20 CérdobaB 18 2 511329 1
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FUTBOL Sorteo de la Liga de Campeones

El Cityy el Arsenal, el gran
desafio paralos campeones

POSIBLES Ambos podrian emparejarse con cualquiera de los representantes espafioles LIGA
EUROPA ElJuventusy el Lazioitalianoy el Oporto portugués, las grandes amenazas

maorip. eFe | El Manchester City
y el Arsenal ingleses son el
gran desafio para los ocho
campeones de la fase de gru-
pos de la Liga de Campeones,
que hoy establecera los em-
parejamientos de los octavos
de final en el sorteo que se ce-
lebra en Nyon.

Son las amenazas de la
competicion. Equipos con en-
tidad de ganadores de sus
respectivos cuartetos que ter-
minaron la fase previa como
segundos y que son los adver-
sarios menos deseados.

El camino hacia Lisboa,
donde se disputara el titulo
del presente ejercicio en la fi-
nal del 24 de mayo, entra en
su fase decisiva. En las elimi-
natorias, sin margen de error,
y con siete antiguos campeo-
nes de la competicién como
lustre: Bayern Manich, Bo-
russia Dortmund, Manches-
ter United, Chelsea, Real Ma-
drid, Barcelona y Milan.

El fatbol alemén y el inglés
serd el mas representado.
Ambos mantienen a sus cua-
tro representantes. Junto a
Bayern, actual campeodn, y
Borussia, finalista del pasado
aflo, permanecen el Bayer Le-
verkusen y el Schalke. De la
Premier, ademas del United y
el Chelsea se encuentran el
Manchester City y el Arsenal.

El fatbol espafiol mantiene

Negredo con la camiseta del City, uno de los rivales mas temidos del sorteo. eFe/ARCHIVO

a tres (Real Madrid, Barcelo-
nay Atlético Madrid). Francia
(Paris Saint Germain), Italia
(Milan), Turquia (Galatasa-
ray), Grecia (Olympiacos) y
Rusia (Zenit San Petersbur-
g0), estan representados por
un solo equipo.

En el sorteo, que sera con-
ducido por el secretario gene-
ral de la UEFA Gianni Infanti-

noy por el director de compe-
ticiones de la UEFA Giorgio
Marchetti junto al embajador
de la final, Luis Figo, los die-
ciséis equipos estaran dividi-
dos en dos bombos.

Uno con los cabezas de se-
rie, es decir, los campeones
de los ocho grupos de la fase
anterior. Otro con los sub-
campeones.

Ninglin equipo podra en-
frentarse a otro de su mismo
pais ni tampoco con el que
haya coincidido anteriormen-
teenlafase de grupos. Los ca-
bezas de serie jugaran el par-
tido de vuelta en su estadio.

Los encuentros deidase ju-
garan los dias 18 y 19 y 25y 26
de febrero; los de vuelta estan
previstos parael 11y12y 18y

19 de marzo.

El sorteo de los cuartos de
final se celebrara el 21 de mar-
zo. El de las semifinales sera
el 11 deabril.

Liga Europa

ElJuventus y el Lazio italiano
y el Oporto portugués son las
grandes amenazas para los
cabezas de serie de los dieci-
seisavos de final de la Liga
Europa, cuyos empareja-
mientos se desvelaran hoy
durante el sorteo que se cele-
brara también en Nyon.

El Juventus y el Oporto son
dos de los ocho equipos pro-
cedentes de la Liga de Campe-
ones. Terceros clasificados en
sus respectivos grupos. Sin
embargo, estan al margen de
los cabezas de serie al ser,
junto al Ajax y al Victoria
Plzen, los equipos que menos
puntuacion obtuvieron de los
ocho terceros de la fase de
grupos del torneo.

El Benfica, el Napoles, el
Shakhtar Dontesk y el Basi-
lea, los cuatro mejores terce-
ros dela Champions, partiran
como cabezas de serie junto
al AZ Alkmaar, Eintracht
Frankfurt, Fiorentina, Racing
Genk, Ludogorets Razgrad,
Olympique Lyon, Rubin Ka-
zan, Salzburgo, Sevilla, Tot-
tenham, Trabzonspor y Va-
lencia.

BALONCESTO

El Barcalogra
el triunfomas
abultado de
laeraACB

maprip. eF | E1 Real Madrid su-
mo ayer su décima victoria en
la Liga Endesa y la vigésimo
primerade latemporadaenla
misma jornada, ladécima, en
la que el Valencia llegb a la
novena seguida y el Barcelo-
na obtuvo ante el Valladolid
el triunfo mas abultado en la
era ACB.

Llully Reyes con 22y 25 de
valoracion, respectivamente,
fueron clave en el 82-59 que el
Madrid le endosé al Rio Natu-
ra en el Palacio de los Depor-
tes de la Comunidad de Ma-
drid.

En Valencia, un lanzamien-
to triple de Berni Rodriguez
no pudo evitar el noveno
triunfo (88-86) de los taronja,
que son segundos tras vencer
al UCAM Murcia en La Fonte-
ta. Lima, del Murcia, fue el
mejor con 29 de valoracion,

En el Palau, el Barcelona
logrd la victoria (109-50) mas
abultada desde la fundacién
dela ACBylaméxima valora-
cion conjunta con 178 puntos.

Tomic volvio a ser el mejor
de los locales con 28 puntos
de nota general, en un en-
cuentro en el que los azulgra-
na repartieron 33 asistencias,
ocho de ellas del brasilefio
Marcelinho. El Barca es el ter-
cero tras el Real Madrid y el
Valencia. A pesar de los 32 de
valoracién de Ivanov, en Ma-
drid, el mejor delajornada, el
Tuenti Movil Estudiantes vol-
vio a caer (85-88) y sigue pe-
ntltimo. Esta vez a manos del
Iberostar Tenerife, que man-
tiene sus opciones de entrar
entre los ocho primeros que
se jueguen la Copa del Rey.

NATACION Campeonatos de Europa de piscina corta

Mireia Belmonte, oroy récord
del Europeo en los 400 estilos

REDACCION. EFE | La espafiola Mi-
reia Belmonte gano la meda-
1lade orodelos 400 metros es-
tilos en los Europeos de pisci-
na corta que se disputan en
Herning (Dinamarca) y batio
el récord de los campeonatos
y el de Espafia con un crono
de 4:21.23.

La de ayer fue la cuarta me-
dalladeorodelanadadorade
Badalona (Barcelona) en es-

tos campeonatos después de
imponerse en las finales de
los 200 mariposa, con un ré-
cord de Europa, ylos 400y los
8oo libre.

Tras Mireia, doble medallis-
tade plata en los Juegos Olim-
picos de Londres 2012 en los
800 libre y los 200 mariposa,
tocaron el muro de la piscina
de Herning la hiingara Katin-
ka Hosszu y la britanica Ai-

mee Willmott con 4:24-69 y
4:25.37, respectivamente. Bel-
monte nadd la Gltima parte de
la carrera por debajo del ré-
cord del mundo, pero final-
mente se le escap6 debido a
que en los tltimos largos sus
dos oponentes ya estaban le-
jos y no le apretaron. La ma-
giar fue la iinica capaz de em-
parejarse con la espafola has-
talamitad de la prueba.
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BOMBEROS

El belén subacuatico
cumple su tercer afio
en el Andreés Estrada

F ~ HuewaA | Los bomberos del Servicio de Extincién de Incendios del Ayun-

CULTURA Las entradas podran adquirirse en la taquilla antes de los espectaculos

Musica y programacion infantil en
el diciembre de Las Cocheras

MONOLOGO De la mano del actor Javier Mora el proximo dia 27: ‘Una “pard” en el camino’

Redaccion

HUELVA | La programacion de
Las Cocheras del Puerto de
Huelva para el presente mes
de diciembre en Huelva ofrece
mdsica pop-rock, flamenco,
espectaculos infantiles y un
monologo.

‘Dos tiempos en una voz’ es
un concierto de flamenco que
tuvo lugar el pasado viernes
con las actuaciones de José
Maria de Lepe y José Maria Ro-
driguezal cante, Joaquin Brito
y Paco Cruzado a la guitarra, y
Roman Limén a cargo de la
percusion.

Por su parte, el sabado le to-

co el turnoalamisica pop con
un concierto de ‘El tren de los
Suefios’.

Los nifios seran los destina-
tarios del espectaculo infantil
Cuentajuegos el dia 21 de di-
ciembre, con pases a las 12.00
yalas17.00horas.

Laprogramacioén del mesde
diciembre finalizara el viernes
27 con la puesta en escena del
monodlogo ‘Una “pard” en el
camino’, a cargo del actor Ja-
vier Mora.

Asimismo, el ciclo de misi-
ca de Cantero Rock de la Uni-
versidad de Huelva inici6 la
programacion de este mes con

un concierto del grupo The
New Mendicants el pasado dia
3dediciembre.

Las entradas podran adqui-
rirse en la taquilla de Las Co-
cheras antes de los espectacu-
los, entre otros lugares en fun-
cién de cada evento.

El espacio escénico

Este espacio escénico dispone
de una superficie de 730 me-
tros cuadrados sobre el que se
asentaba un almacén portua-
rio construido a principios del
siglo XX, que ha sido rehabili-
tadoy convertido en un centro
cultural innovador y moderno

PROGRAMACION Intensa actividad cultural esta semana

Dos clasicos en el Gran Teatro:

‘Los miserables’y ‘El cascanueces’

Huewva | La Concejalia de Cultu-
ra del Ayuntamiento de Huel-
va ha previsto para esta sema-
naunaintensaactividad cultu-
ral en la capital con motivo de
la cercania de las fiestas navi-
defias. Una oferta que se abrira
el miércoles con la llegada del
Russian National Ballet al
Gran Teatro con ‘El cascanue-
ces’.

El teniente alcalde de Cultu-
ra, Manuel Remesal, ha sefia-
lado que “se trata de una opor-
tunidad Ginica, ya que el pabli-
co onubense podra presenciar
un clasico de la Navidad a car-
go de la compania privada de
ballet clasico mas importante
de Rusia, que el pasado afo
fue aplaudida por més de
13.000 espectadores”.

En Huelva, el Russian Natio-
nal Ballet bailara ‘El Cascanue-
ces’, uno de los grandes cuen-
tos de Tchaikovsky, con dos
grandes solistas, Natalia To-
riashviliy y Kirill Safin, ambos
delaescueladel Balletdel Tea-
tro Mariinsky de San Peters-
burgo, que han bailado como
solistas todos los papeles im-
portantes del ballet clasico.

La coreografia que montara

Presentacion de ‘El cascanueces’ en el Ayuntamiento. v+

sobre el escenario del Gran Te-
atro de Huelva, sera la misma
con la que fue estrenada esta
obra, coreografia creada por el
mitico Marius Petipay que Ser-
gei Radchenko ha adaptado a
los nuevos vestuarios y decora-
dos y a las nuevas posibilida-
des.

Asimismo, la oferta munici-
palse completa con el tradicio-
nal concierto de Navidad, el
dia 19 de diciembre, a cargo de
laBanda Sinfénica Municipal
en el Gran Teatro, a las 21.00
horas. Una actuacion gratuita
hasta completar el aforo.

La propuesta semanal cul-

minara con el concierto sinfo-
nico de la obra ‘Los Misera-
bles’, que hara subir al escena-
rio de la Casa Col6n a mas de
180 personaslosdias20y21de
diciembre. Un espectaculo que
correrd a cargo de la Funda-
cién ‘Primitivo Lazaro’ y el Li-
ceo de la Misica de Moguer,
que han creado la primera ver-
sion sinfénica de un clasico de
Victor Hugo, uno de los gran-
des éxitos mundiales repre-
sentado ininterrumpidamente
durante 28 afios en Londres,
que ha cobrado especial actua-
lidad después de su reciente
version cinematografica.

alavez que ha conservado la
imagen exterior del inmueble,
perteneciente a una arquitec-
tura industrial.

Las Cocheras es el segundo
delos edificios que la APH tie-
ne enclavados en el Parque
Municipal de Zafra, dos naves
de alto interés patrimonial
proyectados en 1909 por el en-
tonces director del Puerto de
Huelva Francisco Montene-
gro, que se usaron como co-
chera de locomotoras y alma-
céndel Puerto de Huelva..
Comenta esta noticia en
vivahuelva.es

Javier Mora. vH

ESPECTACULO Dentro del Ocib

La copla hermana
a lberoamericay
Andalucia en Huelva

HueLa | Andalucia e Iberoamé-
rica han formalizado este vier-
nes un particular hermana-
miento en Huelva a través de
la copla, genero musical espa-
fiol por antonomasia muy di-
fundido en los paises del otro
ladodel Atlanticoy que haser-
vido de base para algunas de
sus grandes creaciones.

Una vez mas la cultura, en
este caso la misica popular, el
folclore de ambas orillas, ha
servido de nexo de union entre
dos regiones que a pesar de la
distancia presentan muchas
similitudes y sienten muy pa-
recido.

Durante mas de dos horas
temas clasicos como ‘Luz de
luna’, de Chavela Vargas; ‘Los
ejesdemicarreta’, de Atahual-
pa Yupanqui; ‘Volver volver’,
de Vicente Fernandez; o ‘Tere-
cuerdo Amanda’, de Victor Ja-
ra, se han intercalado con co-
plas como ‘Tatuaje’, ‘Poema
demiSoledad’, ‘Pastora Impe-
rio’, ‘La Encrucijada’,’Amor
marinero’ o ‘En tierra extrafa’,
entre otros muchos.

La puesta en escena incluyo
las voces de Alvaro Diaz, Cin-
tia Merino, Maria Espinosa y
Ana Pilar Corral, concursantes
del programa de Canal Sur Te-
levision ‘Se llama copla’, que
han cantado en solitario y en
duetos, acompaifiados por la
pareja de bailarines y la or-
questa del programa, dirigida
por José Miguel Alvarez.

Ha sido, tal y como han po-
dido comprobar los asistentes,
todo un espectaculo de her-
manamiento de la musica Ibe-
roamericanay la misica espa-
fiola.

Se trata de un espectaculo
Gnico disefiado expresamente
en el marco del Otofio Cultural
Iberoamericano (Ocib) 2013,
una iniciativa de la Caja Rural
del Sur que durante dos meses
desarrolla una programacién
cultural que persigue “intensi-
ficar las relaciones entre los
ciudadanos y los paises de la
Comunidad Iberoamericana
de naciones, creando ademas
vinculos, a través de la cultu-
ra, entre América y Europa”.

- tamiento de Huelva han organizado por tercer afio consecutivo el Belén
Subacuatico en el Polideportivo Andrés Estrada. Se trata de una inicia-
tiva solidaria promovida por la Organizacion No Gubernamental (ONG)
Bomberos Unidos Sin Fronteras, que cuenta con la colaboracion del
Ayuntamiento capitalino y de Aguas de Huelva.

DIPUTACION

V Muestra
de dulces
navidenos

Huewva | El préximo jueves se
inaugurala V Muestra de Dul-
ces Navidefios de la Provincia
de Huelva. Una iniciativa que
desde hace cinco afios viene
organizando la Diputacién de
Huelva, con el objetivo de
promover e incentivar el co-
mercio y el desarrollo de los
sectores econdmicos y pro-
ductivos de la provincia.
Enmarcada en la campafia
‘Que sea de Huelva’, de pro-
mocién del consumo de los
productos y servicios de la
provincia entre los onuben-
ses, la muestra de Dulces Na-
videfios se desarrollara entre
los dias 19 y 22 de diciembre,
en horario ininterrumpido,
de 10.00h a 21.00h, en los so-
portales de la fachada de la
Diputacién, en la avenida
Martin Alonso Pinzon.

CORTE INGLES

El carteroreal
recibe alos mas
pequeiios hasta
el4deenero

HuewA | La Navidad estd a la
vueltadelaesquina, untiempo
de vacaciones para los mas pe-
quefios, y precisamente pen-
sando en ellos, el Corte Inglés
de ha elaborado un programa
deactividades infantiles.

Asi, el sabado 28, de 1830 a
19.30 horas, en la zona de De-
portes de Tiendas El Corte In-
glés, tendra lugar la actuacion
del ‘Mago Ruffini’ para todos
los nifos y nifias que quieran
disfrutar una tarde de magia.

Delmismo modo, desde el 26
de diciembre y hasta el 4 de
enero, en la puerta principal de
Tiendas El Corte Inglés (mar-
quesina exterior), el cartero re-
al estara recibiendo a todos los
nifios y nifias de Huelva y pro-
vincia, para recoger sus cartas
y podérselas entregar a los
SS.MM los Reyes Magos de
Oriente.

Por Giltimo, la cerdita mas te-
levisiva de los Giltimos afios lle-
ga a Huelva para conocer a to-
dos sus seguidores. El viernes
27, de 18.30 @ 20.00 horas, esta-
raen Tiendas El Corte Inglés de
Huelva el personaje infantil
Peppa Pig.
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Magazine Television

Ultimo capitulo del afio de la serie

‘El tiempo entre costuras’
SERIE| Antena3|22.40 horas

M Siray Marcus van en el mismo tren de camino a
Lisboa. Siraintenta acercarse a Beatriz Oliveira, la
secretaria espafiola de Da Silva, para investigar mas

sobre sus negocios.

N

‘Espaiioles en el mundo’ viaja
a Colonia, a orillas del rio Rin

VIAJE|La1|00.05 horas
M Torres romanas, arquitectura moderna,
iglesias goticas... Todo eso es Colonia, una de
las ciudades mas importantes de Alemania y
nuevo destino de ‘Espafioles en el mundo’.

TELEVISIONES GENERALISTAS Programas de hOV

El juez Decano de Sevilla
invitado a ‘La Tertulia’

INFORMATIVO | Canal Sur | 09.30 horas

M Francisco Guerrero, que serd entrevistado a
las 09:30 horas, abordard el tema de la
reutilizacion y racionalizacion de las actuales
sedes judiciales de la capital hispalense.

06.00 Noticias 24h 3 08.55 Biodiario 3 06.00 Videos musicales 3 07.00 Elzapping de surferos
06.30 Telediario matinal | 09.00 Lacasaencendida | 06.15 Noticias de lamafana | 08.30 Encuentros peligrosos
08.30 Los desayunos de TVE | 09.30 Aquihay trabajo | 08.55 Espejo publico ! Elmordiscodel tiburdn | — .
10.05 Lamafana | 10.00 Laaventuradelsaber : Magacin matinal, presentado | 09.30 AlertaCobra .
Magazine de las maftanas, con | 11.00 Documental . por Susanna Griso 11030 El dltimo poli duro EN ESPANA
una oferta muy variada de | 1155 Paratodosla?2 [ttt ~--7 1 1130 AlertaCobra
- Lo S T ' 1215 Karlos Arguifanoentucocina
,,,,,, C,O,n,l?mfj?s, P?r,a,t?fjéﬁfiwﬁ: ‘ 13.40 Don Matteo ‘ 12.50 Laruletadelasuerte ‘ - f/,e,x, . I'a banda’ aHCha Iogra el
14.00 Informativo territorial ! 14.35 Documental | 14.00 Los Simpson ! 12,20 Las mafianas de Cuatro H
14.30 Corazon ! 15.30 Sabery ganar ! 15.00 Noticias ! Con Jess Cintora mejor dato deSde 2010
Cronica social | 16.05 Grandes documentales | 15.45 Deportes | 14.00 Noticias Cuatro L. L ~ .
15.00 Telediario1 ! 18.00 Docufilia ! 16,00 El tiempo ! 14.45 Deprotes Cuatro B La telefonia mévil perdi6 en Espafia un total de 102.213 li-
Incluye: El tiempo \ 18.55 (Con ciencia \ 16.30 Amar es para siempre \ 15.55 (Castle neas moviles en octubre, conlo que encadena dos meses se-
::gg IEnfgrn:a;ivo territorial resumen ' ::gg Eara l\tAO(i'?S La2 ' :;?;05 /Ek\hsecretc_: de Puente Viejo ' Z oj[o que mdq {Z ve guidos en negativo, mientras el namero de lineas de banda
X 19, 118, It i . . . .
18.45 ES praeﬁ : dior; cto ! ugnp o c% des colorete [t o f‘,cf“,g,o,_, e ! Nel:zi/[/g?‘g;%gr 4 ancha aumentd en 106.838, cifra que supone el mejor regis-
P V030 Tecqin T | 20,00 ﬁ‘rapatu';m“‘cc’“‘d'ag"’b ! 1830 Hawai50 tro mensual de contrataciones desde enero de 2010, segiin
.. orazon .. ocufilia resentador: Carlos Sobera C L faih . .
Presenta Elena Sanchez 21.25 Fiesta suprema 21.00 Noticias 20.00 Noticias Cuatro la Comision Nacional de los Mercados y la Competencia.
21.00 Telediario 2 22.00 Cinefilia 21.30 Deportes 20.45 DeprotesCuatroNoche =~ | === -mmmmmmsosoosoosoosooooooooooooooooooooooooooos
22.15 Eltiempo Un mal dia lo tiene cualquiera 21.40 Laprevisiondelas9 21.30 Lanoche del fltbol EL HOBBIT
22.30 Cine 23.30 La2noticias 21.45 Elhormiguero 22.00 Liga 1adivision
XXX 2: Estado de emergencia 24.00 Elcinedela?2 22.40 Eltiempo entre costuras Real Valladolid - Celta de Vigo
00.05 Esparfioles en el mundo Bagda cafe 01.15 Policias en accion 00.00 Tiki-taka !'Iega con ttr°es
00.55 Cine 01.40 Concierto Radio 3 02.45 Canal bingo 02.00 House
Un lugar solitario para morir 02.10 Imprescindibles 03.00 Minutos musicales Lineas en la arena j uegos gra Is

B New Line Cinema ha lan-
zado videojuegos para nave-
gador basados en El Hobbit
que se pueden jugar de forma

|
,

06.30 Informativos Telecinco 06.00 laSexta en concierto 07.00 Noticias primera hora 10.00 Todo cine . .
Presentado por roberto 07.45 Al rojovivo 08.00 Buenos dias, Andalucia Espacio que recoge toda la gra'tulta'. El'prlmero', unaex
Gonzélez, Ane Ibarzabal y 09.30 Crimenes imperfectos Informacion con las primeras informacion relacionada con el periencia interactiva para
Ramon Fuentes 10.30 Informe criminal noticias y las previsiones mundo del cine, entrevistas, Chrome, el segundo un plata-
70{5757 E‘Pf?%[a,”]% qg f\[“f ,RE)? 77777 ; 11}(7)7 7'f‘;5t7°iaf£rw@|§§ 777777777 ; \'r?formal'\vals. rey;t))(l)vrtajes y la opinion del formas 2Dy el tercero un via-
12.45 Mujeresy hombresy viceversa | 12.20 Al rojo vivo : 1030 Tiene arreglo . [ pablico. je en barril por rapidos.
I . . I Presentado por Fernando Diaz "
14.30 Debuena ley i Dirige y presenta Antonio i : 11150 Cine |
' " ' de la Guardia ' T
Programa presentado por ' Garcia Ferreras A ettt R ' Famoso y seductor , ! .
Sandra Barneda quesiguela ' 14.00 laSexta Noticias 12 edicion ' 13.55 Canal Sur Noticias ' 1330 Cine BEYONCE + ANUNCIO DE LA LOTERIA
estela del antiguo "Veredicto" | 14.55 Jugones ' 1530 Mas que noticias ' Heavy o, ! . .
15.00 Informativos Telecinco ! 1535 laSexta Meteo 12 edicion ! 16.00 Latarde, aquiyahora ! 15.30 Cine I.a,nza en |Tunes ! s“ V|ra,||dad
Presentado por Isabel Jiménez, | 15.45 Zapeando : Presenta: Juan y Medio : Copyn Beethoven 4 ! ° e
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El ojo de laaguja

SALUD Su practica diaria reduce muchos de los efectos nocivos del exceso de comida

lercicio contra la Navidad

ALERTA Unos pocos dias de exceso que se consuman mas calorias de las que se
queman, trae consecuencias perjudiciales ATENER EN CUENTA Un estudio
muestra que una actividad diaria genera grandes beneficios fisioldgicos

MADRID. EUROPA PRESS
1 ejercicio diario reduce
muchos de los efectos fisio-
16gicos nocivos a corto pla-
zo del exceso de comidayla

falta deactividad, como sucede en

las fiestas navidefias, seglin
muestra una nueva investigacion
que se publico este domingo en

The Journal of Physiology.

Estudios anteriores han encon-
trado que incluso unos pocos dias
de exceso de ingesta de energia,
donde se consumen mas calorias
de las que queman, trae conse-
cuencias perjudiciales para la sa-
lud. Este nuevo analisis muestra
que una actividad diaria de ejerci-
cio genera grandes beneficios fi-
siolégicos, incluso cuando se con-
sumen miles de calorias mas de
las que se queman, puesto que el
ejercicio produce claramente mu-
cho mas que simplemente reducir
el excedente de energia.

“Esta nueva investigacion de-
muestra que laidea es mas sofisti-
cada que la eliminacién de la
energia solamente: el ejercicio tie- | E| gjercicio tiene 3
ne efectos positivos, incluso cuan- ‘ efectos positivos 1
do estamos almacenando de for- | . T
ma activa la energia y aumentan- ! incluso cuando ! cional alterado. Sin embargo, es-
do de peso”, subraya uno de los : almacenamos de i tos efectos negativos fueron mar-
investigadores de este analisis, el forma activala cadamente menores en las perso-

3 profundos negativos” en una va-
; riedad de sistemas fisioldgicos,
' pero que una actividad diaria de
! ejercicio detiene la mayoria de es-
| tos cambios negativos.

! En el estudio, se pidid a 26
i hombres jévenesy sanos que fue-
' ran generalmente inactivos en
! sus actividades diarias y que co-
; mieran en exceso. Luego, la mi-
' tad del grupo realiz6 ejercicio to-
: dos los dias en una cinta de correr
. durante 45 minutos. En el grupo
' que no hizo deporte se aument
! Suconsumo de calorias en un 50
| por ciento, mientras que para los
activos se incrementd un 75 por
i ciento la ingesta de calorias, por
' lo que el excedente de energia ne-
: tadiaria de todos era el mismo.

! “Una caracteristica fundamen-
! tal de nuestro experimento es que
| nosotros emparejamos el exce-
! dente de energia entre los gru-
! pos, por lo que el grupo de ejerci-
| cio consumi6 mas energiay toda-
! via estaba en mejor situacion de
3 salud al final de la semana”, re-
' calca Dylan Thompson, autor
» principal del estudio.

. Después de una semana, el
! grupo sin ejercicio mostré un des-
» censo significativo y poco saluda-
! ble en su control de aziicar en la
! sangre y sus células de grasa so-
» breexpresaron genes vinculados
' a cambios metabdlicos insalu-
: bresy tenian una expresion baja
i de genes implicados en el buen
! funcionamiento del metabolis-
 mo. ™

Tres jovenes hacen una tabla de ejercicios fisicos. £rFe/arRcHIVO

grasa expresaron genes que dan
lugar a cambios metabélicos no
saludables y un equilibrio nutri-

profesor James Betts, dela Univer- ! . nas que practicaban ejercicio.
sidad de Bath, en Reino Unido. energiay Seglin otro de los autores de es-
Después de sélo una semana | gumentando de te trabajo, Jean-Philippe Walhin,
comiendo en exceso, los partici- ! la investigacion demuestra que
. . ' peso N
pantes en el estudio monitorea- | un corto periodo de consumo ex-
dos mostraron mal control de azi-

! cesivo y la reduccion de la activi-
car en la sangre y sus células de |

dad fisica lleva a cambios “muy

Juan Bautista Mojarro

dicen que nos quedamos viejos, pero viejo con

el acento portefio, con sabor de tango, 0 mas
bien como patriarcas, que es mas gitano y nuestro,
mas de nuestra confundida piel de toro. Nos
seflalan como uno de los niimeros de cuotas mas
altas, seglin estudiosos y entendidos de la
economia de Europa. Consabidos problemas de una
sociedad consumista, las estrecheces econémicas
de las familias, con la consabida crisis mundial que
tanto nos esté afectando, generan y propician un
desequilibrio a lo grande en los nacimientos.

Regulaciones de empleo, despidos, cierre
consecutivos de empresas, recortes de aquiy de
alla, prejubilaciones, viejos prematuros. Jovenes
matrimonios que trabajan y en los que median la
presencia de un animal de compania, en especial el
perro, que segtin dijo en su dia Paco Umbral, en el
matrimonio acerca sentimientos pero también los
divide. Triste destino del macho ibérico.

Sin embargo, el pais de ancianos se da la mano al
caminar, y marcha, eso si, orgulloso del séquito de
sus edades, y nadie le puede quitar a nadie lo
‘bailao’. Espejo longevo el nuestro donde se suele
mirar el resto de los paises europeos, que apunta
con su mirada al clima y dietas mediterraneas, por
nuestra envidiada situacion geografica, que a través
de la misma no deberiamos depender de nadie, asi
como la climatolégica, con el atractivo de todos sus
condicionantes, aquellas en las que al correr del
tiempo, nos puede convertir en el asilo o reserva
humanitaria de la vetusta Europa.

Contamos con el Parque Nacional de Dofnana,
donde ahora estan los animalitos, Sierra de Cazorla,
Tablas de Daimiel etc. extensas proliferaciones de
zonas ambientales y oxigenantes, transformacion
dela panacea, el paraiso sofiado de la tercera edad
comunitaria. Todo esta ahi predispuesto al correr
del tiempo, esperando el impulso de los grandes
mandatarios del hemisferio frente a cualquier
contingencia negativa a modo de catastrofe
ambiental.

Y uno se pregunta, ;mira qué si con el tiempo esto
paradisiacos lugares que hemos nombrado,
cambian de ocupadores, se le dan riendas sueltas a
los venados, linces, conejos etc..., y cambian de
ocupadores para una mejora de las edades de
tantos europeos pudientes que engordan sus
huchas para una mas confortante longevidad? M

T hora, como si esto fuese nuevo, vienen y nos
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