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Tiro con arco

SHENAIDA MERIDA SIGUE LOS PASOS DE JOAQUIN, SU PADRE, ENELTIRO
CON ARCO EN RECORRIDO DE BOSQUE 3D.SIEMPRE SUBEN AL PODIO

=

Unreportaje de Andrés Garciae
“Fue una tirada perfecta” “El
viento casi me la juega”. “No
hubo ningtin incidente”. Como
otras tantas familias, los Mé-
rida aprovechan la hora de ce-
nar para compartir impresio-
nes. La conversacion siempre
gira en torno al tiro con arco
en recorrido de bosque 3D.

El padre de familia, Joaquin,
es subcampedn de Europa; Ju-
lia, la madre, juez de competi-
cion; Shenaida, la hija mayor,
plata mundial y continental; y
Julia, la pequefia, también acu-
mula numerosos triunfos.

El tiro con arco entré en es-
ta familia por el mar. Un cufia-
do de Joaquin, marino mercan-
te, le trajo un arco de polea de
Estados Unidos hace mas de
30ahos. Cuando Joaquin se ca-
s6 con Julia se traslad6 a Nivar,
un pueblo granadino de casi
1.000 habitantes. Un dia, un ve-
cinole animda que le acompa-
fiara a un club de tiro con arco.

Todos se engancharon a es-
te deporte. Tras varios cursi-
llos, la aficion se acrecento.
Compaginaban la modalidad
de tirar a una diana, bien en sa-
la o al aire libre, con los reco-
rridos en bosque 3D. Joaquin
Mérida descubrio esta moda-
lidad en el Club de Tiro con Ar-
co Alfacar. En su primer tor-
neo quedé cuarto. Pronto lle-
garon los triunfos.

Las horas de entrenamien-
to son el camino para llegar al
éxito. La crisis econémica de-
j6 aJoaquin en el paro. Es au-
ténomoy trabaja como técni-
coinstalador de ascensores. El
forzoso tiempo libre lo invirtié
en el club de tiro. El esfuerzo
dio sus frutos. En 2012 firmé
una temporada brillante. Se ad-

judicéla Liga y el Campeona--

to Andaluz, la Liga Nacional, el
Campeonato de Espania, el oro
por equipos en el Europeoyla

Joaquin Mérida
Subcampeon de Europa

“Me llena mucho mas
ver a mis hijas en el
podio que ganar yo"

plata continental, ademas del
torneo andaluz en sala.
Apesar detirar tambiénala
diana, Joaquin prefiere el bos-
que: “Estds en contacto con la
naturaleza. Yo he sido cazador,
pero cambié la escopeta por el
arco”. Con sus hijas suele prac-

ticar en el Club de Arqueros de
Purullenay en el de Alfacar.
Shenaida siempre :
sigui6 los pasos W e
de suprogenitor. T
Sisu padreibade

caza, ella se apuntaba. O amon-

tar en bici. O cuando le dio por
el motocross. “Siya de peque-
fia me llevaba en una mochila
cuando se iba a andar”, comen-
ta entre risas.

La mayor de las Mérida ha
heredado la punteria de su pa-
dre. Siempre que los estudios
se lo permiten le acompafia a
tirar. Sheny cursa INEF: “Es mi
prioridad, me lo recuerda mi
padre a diario porque del tiro
con arco no se puede vivir”. E1
hecho de compartir jornadas
de entrenamiento con su pa-
dre otorgé un plus a Sheny.
Siempre practicaba desde la
zona de adultos con una dis-
tancia maxima de 45 metros
—por los 25 de las piquetas in-
fantiles—. En 2009, con 16 afnos,
dio el salto a la categoria abso-
luta antes de tiempo y debuté
en un Mundial. Acudié a Lati-
na (Italia) como la participan-
te mas joven. Acab6 subcam-
peona. “Estaba de lo mds tran-

‘amishijasenel podioquega-

quila”, apunta Sheny. El pase
ala final llevé aparejado un
prergio especial: “Mi padre me
dijo que me compraba una mo-
to si era finalista”. La moto no
llegd, pero si un coche un po-
comas adelante. Su palmarés
incluye dos platas continenta-
les. “Me llena mucho més ver

nar yo’, reconoce Joaquin.
Julia, la menor de los Méri-
da, ha destacado en categoria
infantil y juvenil. El mayor sue-
fio de Joaquin seria ver a sus_
dos hijas en la final de un Eu-
ropeo o un Mundial. Mientras
Julia y Sheny siguieron los pa-
sos de su padre, Julia, la ma-
dre, cambid la agudeza visual
del tirador por la de juez. Des-
de 2010 ejerce como tal, siem-
pre con la neutralidad por ban-

dera. “Cuando hay duda con
una flecha nunca llamo a mi
mujer para que nadie piense
mal’, apunta Joaquin.

Este fin de semana los Mé-
rida volverén al bosque. Arco
y flechas en mano, comparti-
ran juntos unas cuantas horas
en contacto con la naturaleza.
Ya se sabe que la familia que
tira unida, permanece unida.

EN EL BLANCO

Libre, arco de poleas con visor.
Mecanico, de poleas pero sin
visor, se tira agarrando la
cuerda con los dedos. No se
utiliza en competiciones
internacionales. Desnudo es el
arco olimpico sin visor.
Instintivo, arco recurvado con
el cuerpo de madera. Longbow
es el mas antiguo, con forma
de 'D), sus flechas deben ser de
madera y pluma natural.

El objetivo de los arqueros es
acertar a una imitacion de
animal a tamano natural
fabricado en una especie de
gomaespuma. Son siempre a
escala, normalmente animales
salvajes y a ser posible que
no estén en peligro de
extincion para evitar
conflictos. Tienen marcadas
dos zonas de
impacto, una el

Réplica de un conejo.
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- ENFAMILIA
~ Deizquierdaa
~ derecha,

_enel Clubde
Tiro de
Alfacar.

pulmén y otra el
corazon.

LAS COMPETICIONES
A nivel nacional, ademas de
los torneos autonomicos, esta
la Liga Nacional que consta de
cuatro tiradas por la geografia
nacional, y el Campeonato de
Espaiia. A nivel internacional,
en los afnos impares se
disputa Mundial y en los
pares, el Europeo.

En Espafia existen 900 licen-
cias federativas de tirocon
arco. Cerca de 300 corres-
ponden al recorrido en bos-
que 3D. “Es un deporte que
lo tiene todo vy no es caro.
Laedadyla merza
no limitan su practi-
ca’, rewnndn:a Pe-
 dro Garrido, res-
ponsable de estaes-
pectaudad enlaFe-
deracion. Por 500 eu-
ros se puede obtener uﬁ 3

" vaauna gama superior

llega a los 2.000 euros. Los
precios de las flechas tam-
bién varian. Las de fibra de
carbono cuestan 23 euros,
pero duran dos o tres afnos.

Shenaida (19)

tirada.

ElL RECLAMENTO
Los torneos se desarrollan en
un recorrido por un bosque o
unmontede 1,5a25
kilémetros, con tiros
horizontales e inclinados en
20 puestos de tiro. Primero se
realizan dos recorridos
clasificatorios. Los 16
primeros pasan a otra
ronda de 12 objetivos. Asi
hasta que quedan dos en
la final a cuatro puestos.

Tirocon arco

El flechazo
- de Encarna

EXITOS Lidera los triunfos de
Espafna en Europeos y Mundiales

A PUNTO

y Joaquin
Mérida (47),
€ON SUS arcos
antes de una

A. Garcia - Madrid

La seleccion espaiiola de 3D,
capitaneada por José Maria Na-
varro, acabé primera en el me-
dallero del Giitimo Europeo. Co-
secho tres oros, dos platasy
cuatro cuartos puestos. Sus
triunfos no son casuales. En
anteriores citas continentales
y mundiales siempre ha esta-
do enlo mas alto del podio.

Encarna Garrido es la tirado-
ra con mejores resultados in-
ternacionales. Ha ganado el oro
en los dos ultimos Europeos,
asicomo en el tiltimo Mundial,
con el arco longbow. “Siempre
me gusté porque de pequefia
jugaba a indios y vaqueros con
mis dos hermanos. Con un pa-
lo me fabricaba mi propio arco,
por eso elegi este modelo, por
las sensaciones que me trans-
mite’; recuerda la dos veces cam-
peona del mundo.

Hace 13 afios comenzo6 a prac-
ticar este deporte. Su marido
jugaba al flitbol sala, pero una
grave lesion le dejé en el dique
seco. Un domingo acudié a ver
asus compafieros. Encarna, en
lugar de presenciar el partido,
se qued6 mirando a un chico
que practicaba tiro con arcoen
sala. El lunes, ella y su esposo
daban su primera clase.

Alos tres meses se presentd
al campeonato de Espafiay
quedo primera. Comenzd asi
una carrera plagada de triun-
fos. “Elegi el bosque porque es
maés divertido’, afirma esta ma-
llorquina, afincada en Navarra
desde hace 13 afios. Encarna se
siente un poco pionera, porgue
participé en el primer Europeo
y en el primer Mundial. En la
dltima cita continental se col-
gb el oro. El otro oro en laloca-
lidad croata de Trakoskan lo
conquisté Juan Gémez (arco
instintivo), al margen del cose-
chado por el equipo masculi-

Encarna Garrido (41), con su arco.

Encarna Garrido
Campeona del mundo

“Mi pasion por el
arco viene de jugar
a indios vy vaqueros”

no. “Hace unos afios nos veian
como un rival inferior, ahora
nos tienen un gran respeto”,
apunta Joaquin. El tirador gra-
nadino reconoce el buen am-
biente con los contrincantes,
aungue hay quien juega sucio:
“Cuando te cruzas con un com-
pafierono puedes decirle la dis-
tancia del objetivo. Croatas o
eslovenos a veces lo hacen”.
“Hay paises que nos pueden
ganar tirando, peroenbuenam-
biente no hay quien nos supe-
re”, comenta Pedro Garrido, res-
ponsable de la Federacién. Su
mujer, Encarna, lo ratifica: “Sin
el buen ambiente que reina no
lograriamos estos resultados
ni entrenando 12 horas al di&’

La seleccién espariola de 3D, en el podio del Campeonato de Europa.

MIGUEL ANGEL MOLINA



