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El Ciudad
ya prueba

su fisico

PRETEMPORADA

Los albiazules ‘se estrenaron’

ayer con una doble sesion de trabajo fisico « El
alero Juanma Ruiz se present tras la jornada
matinal = El viernes lo hara el pivot Tortajada

Antonio de la Rosa
# HUELVA

1 Ciudad de Huelva inicié

ayer, con una doble sesion

de mafiana y tarde, el tra-
bajo de preparacién fisica parala
proxima temporada 2001/2002.
Los hombres del club que preside
Prudencio Serrano se ejercita-
ron, alas nueve de lamafiana, en
los pinos de Aljaraque, mientras
que por la tarde, en el Palacio de
los Deportes, volvieron a entre-
narse alas 6rdenes de Pepe Silva.

El preparador fisicodel cuadro
albiazul destacé la “normalidad”
como nota predominante de la
primera sesion de trabajo del Ciu-
dad: “Lavaloracién que puedoha-
cer es positiva, dentro de lo nor-
mal. Nohahabido ningtin tipode
incidentes ni problemas, pero
también es cierto que atn es
jpronto paradecir mas. Habrd que
ver como van asimilando el tra-
bajo los jugadores”.

La sesi6n matinal de ayer fue
de un trabajo fisico “relativa-
mente suave”, segiin las propias
palabras de Pepe Silva: “A partir
delsdbado, o quizas desde el vier-
nes por la tarde, empezaremos a
trabajar la técnica y entraremos
en contacto con el balén. Hasta
entonces, estaremos con sesio-
nes fisicas suaves, sibien es cierto
que se trata de entrenamientos
largos, que duran entre una hora

83 arqueros
lucharon por
el Colombino

TIRO CON ARCO

HUELVA = En el II Trofeo Colom-
bino de Tiro con Arco, Toni Gu-
tiérrez se proclamé campedn en
Recurvo Olimpico, mientras que
Inmaculada Gonzélez hizo lo
propioen Arcode Polea. Enla ca-
tegoria de infantil femenino, la
campeona fue Maria Teresa Va-
dillo, y en la modalidad mascu-
lina Daniel Gil. En Standar se
impusieron Susana Moreno en
las mujeres y Francisco Luis Ca-
mero en los hombres. =0diel

El detalle

Sinmndesmbmscon

dc gmtoa?acof}lmos '
Amosw  de una ma-
neramuy intensa”, afimo6.

y media y dos horas. Poco a poco
iremos intensificando el trabajo
para alcanzar el estado 6ptimo”.

Tiempo mas que suficiente

El preparador fisico del Ciudad
de Huelva considera que, enunas
tres semanas, el equipo estard
preparado paraafrontar con buen
nivel un partido completo y, de
este modo, podré darla tallaenel
Trofeo Ciudad de Huelva, que
servir4 alos albiazules como pre-
sentacién oficial ante su piblico.
En cualquier caso, para alcanzar
el tono fisico que exige la compe-
ticién liguera es necesario mas

j gédores del Ciudad, durante el entrenamiento de ayer tarde en el Palacio de IosvDepor‘tes.

tiempo: “Necesitamos seis se-
manas para llegar fuertes al ini-
cio del Campeonato. Y tenemos
esas seis semanas, asi que no
debe haber ningtn tipo de pro-
blema para que podamos afron-
tar con garantias el debd”.

Por otra parte, el preparador
fisico del club onubense aclard
que “no hay ningtin jugador que
haya llegado en peores condicio-
nes que el resto. Yalesadvertique
se movieran durante las vacacio-
nes, y parece que asi lo han he-
cho. Ademas, apenas llevamos
una sesién de entrenamiento.
Mala sefial seria que ya empeza-
ramos con problemas de sobre-
cargas y demas”, afiadié.

A Pepe Silva no le preocupan
demasiado las ausencias de Os-
car Rodriguez y los dos america-
nos. “Oscar se encuentra con la
seleccién y estari en buenas con-
diciones cuando se incorpore al

equipo. Kerry Blackshear ha es-

tado disputando la liga venezo-
lana hasta hace muy poco, y es
muy probable que cuando llegue

_atin conserve el ritmo de compe-

ticién. En cuanto a Eric Cuthrell,
me consta que ha estado en-
trenandose”, asegurd. «

Una instantanea de esta ségunda edicion del torneo

Juanma Ruiz viene a entrar en elqmm oto
El nuevo jugador del Ciudad, pr o6l ayer,uraqwenoseva
a conformar con ser el tercer alero, yesperadz&piﬁa:unpuestoa
hombresoomoAlexlurgo:soel americano Ker L
sobre el papel, cuentan con mas posatnhdadasdsfonmr en el quin-
teto inicial. Ruiz, de 23 afios y 2,00 metros de altura, llega con el avel
de ser una peticion expresa de Casadevall: “El fue el primer entre-
nadorquemilamo Me dijo que en este equipo podtia tener minu-

LEPE

HUELVA = El canterano del Ciudad
de Huelva Javier Zalvide, que
militarala pasadatemporadaen
el Cash Lepe, se marchari a ju-
gar este afio a tierras valencia-
nas en el conjunto del Calpe de
laliga EBA. Zalvide que era un
jugador esencial en el esquema
de Benitez, ha recibido una
oferta muy importante del
equipo valenciano por lo que el

club lepero le ha facilitado la

ondarcorfﬁanzad@l lster” at%fmo

Zalvide, fichado por
el Calpe valenciano

carta de libertad sin la necesidad
de conflicto alguno. Con la Mar-

' chadel onubense, el Cash Lepe se

ve obligado a buscar un base oun
alero que se concretara enlos pré6-
ximos dias. Por otra parte, el
equipo comienza los entrena-
mientos el proximodia 13, y tiene
cerrados cuatro amistosos parala
pretemporada, el dia 28 de Agosto
se medira al Melilla de liga LEB,
posteriormete a Alcala, Villa-
nueva y al Gibraleon. =M. Camacho
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